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Réunion du 1% octobre 2019

Etaient présents : Maia, Maélle, Louéline, Tagla, Hugo, Sofiane, Noémie, Zoé, Malo, Chloé,
Toussaint, Nana-Pauline, Arwenn, Lola, Anais, Kirsten, Mael et Louane, jeunes conseillers.eres ;

Lionel Rongeard, directeur adjoint de Croq’Loisirs et animateur du CME ;
Dolores Loigerot, animatrice du CME.

La réunion s’est déroulée exceptionnellement a la résidence des Corolles ou nous avons été
accueillis par Christelle Castelneau, responsable de I'administratif; Gaétane Gabory,
responsable des soins et de I'accompagnement des personnes ; Liliane Desbois et Annie Louet,
bénévoles au conseil de vie sociale (CVS) pour améliorer le bien-étre des résidents (repas,
propreté, organisation ...).

E : Etablissement
La résidence des Corolles est une maison de retraite médicalisée : un H : d'Hébergement
EHPAD. C’est un lieu de vie qui accueille des personnes seules ou en P : pour Personnes
couple, agées de plus de 60 ans, qui ont besoin d’aide et de soins dans A : Agées
la vie de tous les jours. D : Dépendantes

Pourquoi le CME est-il Ia ? Parce que Christelle, Gaétane, Liliane et Annie voudraient proposer
aux enfants de faire les guides pendant les portes ouvertes de la résidence qui auront lieu
samedi 15 octobre de 14h a 18h. Les missions des jeunes CME seront de :

- accueillir les personnes qui viennent visiter,

- faire la visite guidée en suivant un parcours défini (possibilité de se mettre par 2),

- montrer ce qu’est 'EHPAD, ce que font les résidents,

- participer a un atelier avec les résidents si des enfants ne veulent pas étre guides.

Qu’est-ce que la semaine bleue ? C'est une semaine dédiée aux personnes agées (depuis
1951). Chaque commune doit proposer des activités aux personnes agées cette semaine-la.
C’est ce que va faire la résidence des Corolles en organisant les portes ouvertes.

Mael demande : a quel dge on est dgé ?
Il faut avoir au minimum 60 ans pour entrer dans 'EHPAD. La moyenne d’age des personnes
qui y vivent est de 88 ans. On dit souvent « I’age c’est dans la téte ! » parce qu’il y a souvent
une différence entre I'age réel (celui de I'état civil) et I’dge ressenti (celui qu’on a I'impression
d’avoir). La plupart du temps, ce sont les problemes de santé qui rendent les gens plus fragiles
et dépendants et les font se sentir vieux.

Toussaint demande : quel dge a la personne la plus dgée dans I’lEHPAD ?
104 ans. Plusieurs personnes ont 98-99 ans. Les anniversaires sont fétés une fois par mois. En
ce moment, il y a 63 résidents, plus de femmes que d’hommes (2/3 de femmes).
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Malo ajoute que les femmes vivent plus longtemps que les hommes.

Lola demande : est-ce que I’EHPAD est payant ?
Oui, les résidents payent un loyer pour leur chambre, les repas, 'eau de la salle de bain,
I’électricité, 'entretien du linge... une partie est financée par I'Etat.

Tagla : pourquoi le personnel est-il composé d’un seul homme et de beaucoup de femmes ?
C'est vrai que les métiers d’infirmier.e, auxiliaire de vie, aide-soignant.e attirent plus les
femmes que les hommes. Il y a d’autres métiers dans les EHPAD : secrétariat, accueil,
animation, service des repas, entretien des locaux ...

Tout en posant des questions, nous avons visité les différents espaces de la résidence et nous
avons découvert le parcours ou les enfants devront guider les visiteurs. Dans chaque espace, |l
y aura un professionnel qui proposera une activité (ce sont les activités habituelles des
résidents) : soin et accompagnement, salle a manger, chambre, salon de coiffure, local du
linge, ...

Christelle explique toute la confiance qu’elle met dans les enfants pour cette porte ouverte et
les engage a demander de I'aide aux personnels et aux bénévoles en cas de besoin, ils seront
présents dans les différents espaces. C’'est la 1% fois gue la porte ouverte est organisée, on ne
sait donc pas combien de visiteurs viendront. Annie propose de faire des badges avec le
prénom des enfants, ils porteront aussi leur écharpe tricolore du CME.

En participant a cet aprés-midi porte ouverte, les jeunes CME vont découvrir un secteur moins
connu qui existe pourtant sur le territoire ; et peut-étre aider a changer le regard des gens sur
ce lieu de vie et sur les personnes qui y vivent.

Infos, agenda, photos et comptes rendus sur le blog du CME :
cme-ancenis-saint-gereon.blog4ever.com

PROCHAINS RDV :

[0 Samedi 12 octobre de13h45 a 16h ou de 1h45 a 18h (au choix) : portes ouvertes de
la résidence des Corolles

[0 Mardi 15 octobre de 17h30 a 18h45 a Croq’Loisirs : derniere réunion avant les
vacances

Vacances de Toussaint
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