RANDO-DOUCE

Elisabeth MARCHAL Tél: 03 84 75 71 74
— le 1 Mercredi de chaque mois a 13h30
sauf en Janvier et Aoiit
Michéle ECAROT Tél: 03 84 30 08 83

— le 3 °™ Mercredi de chaque mois 4 13h30
sauf en Aoiit et Décembre
MARCHE NORDIQUE

Christelle EVORA Tél : 03 84 63 16 93
Joélle PRUDHON Tél: 03 84 63 15 96

les Mardis & 17h30 et les Vendredis & 16h30
en période scolaires

Les assurances FFRP

Tout adhérent est assuré systématiquement lors de la
délivrance de la licence (loi n® 84-610 du 16 juillet 1984).
Ce type d'assurance couvre responsabilité civile et
accident corporel.

Que faire en cas d'accident ?
e Prévenir son club (téléphone et courrier).

e Le Déclarer et Suivre les instructions de la
‘Déclaration d'accident de la FFRandonnée

Le Club de Marche de Lure

Une permanence du club est assurée en période scolaire
au Local des associations, Centre Schlotterer, Esplanade
Charles de Gaulle & Lure,

le1*lundi du mois de 18 heures d 19 heures.
Président : Daniel Bouchot9 voie de Lure 70200 ROYE
Téléphone : 03 84 30 10 47Portable: 06 83 40 27 40

E-mail : cmldb70@gmail.com

Organisation

Le départ se fait de Lure & I'heure indiquée aprés
regroupement dans la cour du Centre Schlotterer,
Esplanade Charles de Gaulle.

Renseignements auprés des organisateurs, dans la
presse, sur le site, ou par téléphone.

Les sorties sont organisées bénévolement par les
membres du club. Afin de leur faciliter la tdche, vous
devez, avant la date limite, vous inscrire auprés d'eux et
leurs verser des arrhes, le solde avant le départ. Les
chéques libellés & |'ordre du Club de Marche de Lure.

30,00 € pour un week-end, 150,00 € pour un séjour .
Adresse du Club
Club de Marche de Lure
17, Esplanade Charles De Gaulle
70200 LURE

Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre
64 Rue du dessous des berges 75013 PARIS

Téléphone : 01 44 89 93 90 Fax : 01 40 35 85 48

Centre d'information : FF Randonnée
Téléphone:0144899393 Fax: 0140 35 85 67

Internet : www.ffrandonnee.fr

L'Equipement du Randonneur

Il faut prévoir avant tout de bonnes chaussures de
marche étanches avec semelle antidérapante.

Se munir d'un vétement de pluie et d'un vétement chaud
car il faut toujours craindre un orage par beau temps ou
un refroidissement. Apporter un casse-crolite et une
gourde de boisson.

FFRaNdonNee ﬁ

Comité départemental
Haute-Saéne

FEDERATION FRANCAISE DE LA
RANDONNEE PEDESTRE
Adhésion n° 02640

Site du Club : www.rando-lure.fr

Adresse mail : RandoLure@gmail.com



1 Calendrier des randonnées CML édition 2016

Date Départ Durée Nom Lieu Qrganisateur Téléphone  Niveau Réserv.
1

1 10/01/16 13h 1/2j Galette des rois Lure 70 Daniel Bouchot 0384301047 F

2 l1 7/01/16 8h 30 1j Raquettes au Ventron Col d'Oderen Patrick Berger 06331299 26 D

3 :24/01/16 8h 30 1j Les Lavoirs Montbozon 70 Patrick Berger 0633129926 F
1

4 30et 31/01 +8h30 2j Week End Raquettes Morteau 25 Christelle Evora 0384631693 M  Réserv AG

5 _06 et 07/02 2] Raquettes de Nuit Le mont d'Or 25 Danlel Jacquot 0689456039 M ReservAG
T

6 .1 4/02/16 1j Autour de Lepuix Lepuix 90 André Jeanbrun 0629725817 M

7 I21/02/16 1j Sur les pas de Saint Dizier I'Eveque Saint Dizier 'Eveque Patrick Berger 0633129926 M

:28/02/16 1j Rando-Resto du C6té de chez MOI Haut du Them 70 Dominique Jeanroy 0630849878 M Reserv
L]

9 96/03/16 1j Les Jonquilles Rougemont 25 Claude et Evelyne Gamet 0384787655 M

10 '1 3/03/16 1/2 Les bords de I' Oanon Rougemont 25 Victor Margelin 03 84 76 56 94 F
1 1] Bellevue-Croix de Jaranceau-Outremont Val d' Ajol 70 Patrick Berger 06 33 12 99 26

11 '20 /03/16 1/2j Circuit des Pierre et des Etangs Raddon 70 Chantal et Claude Ridard 03 84 63 09 05 F

— 1] Haut du Tot Vagney 88 Patrick Berger. 06 33 1299 26 M

o i 1/2j Le Circuit des 2 chapelles St Marie en Chanois 70 Babette Jeanney 03 84 9467 92 F
12 2710316 l 0384631693 M

1j Autour de St-Hippolyte St-Hippolyte 25 Christelle Evora

s Cotes d'Armo

13 02 au 09 Avril 3010 4;

0384205977

i La chapelle St Colomban Ecromagny 70 Chantal et J.Francgois

14 03/04/16 ' F
15 :1 0/04/16 1j Le Clos du Doubs St-Ursanne Suisse Patrick Berger 0633129926 M
16 :1 7/04/16 1j Les cerisiers en fleurs Fougerolles 70 Delphine Damidaux et David 03 84 62 80 35 F
17 :24/04/16 1j Le Ranch Héricourt 70 Michéle et jean pierre Ecarot 03843008838 F
18 '01 /05/16 13h 1/2j Le Méandre Médiére 25 André et Josette Mougenet 03 84 20 07 98 F
h 8h 30 1) Le Raemelsberg Wolschwiller 68 Patrick Berger 06 331299 26 M
19 :08/05/16 8h 30 1] Lac vert et lac des truites Route des cretes 88 Noelle Vangon 0674554535 M
2( :1 5/05/16 8h 30 1] Les balcons de La Bresse Col des Moinats 88 Patrick Berger 0633129926 M
21 21 et 22 Mai 7h 30 2j La vallée de Munster Munster 68 André et Josette Mougenet 0384200798 M Reserv
:29/05/16 8h 30 1j Les bords de Sadne Soing 70 Daniel Jacquot 0689456039 M
23 '05/06//16 8h 30 1j Chez nous M

Borey 70 Claude et Evelyne Gamet 03 84 78 76 55

Bauzodum COrsg 20

26 :1 2/06/1-6_ 8h 30 1j Le grand Ballon Moosch 68 André Jeanbrun 0629725817 M
27 :1 9/06/16 8h 30 1j HautePierre HautePierre 25 Luc Bazin 0384629883 M
28 :26/06/16 8h 30 1j Dans I'esprit du sentier des Roches Longemer 88 Frangoise Bussod 038420368 D
29 :03/07/16 8h 30 1j La Cascade de Buttion Rochesson 88 Dominique Jeanroy 0630849878 M
30 :9 et 10 Juillet 8h 30 2j Le tour du Val d'Argent (en ligne) Liepvre 68 Agnés et Thierry 0670031604 M Reserv
31 :1 7/07/16 8h 30 1] Cascade et lac du Grand Ballon Le Grand Ballon 88 Frangoise Bussod 03 84 20 36 86 M
'24/07/16 8h 30 1j Le Lac d'Asfeld Urbes 68 André Jeanbrun 0629725817 M

34 :0%8/16 1j Haut du roc - Piquante Pierre Planois 88 Patrick Berger 0633129926 M
35 :1 3aui5Aolit  8h30 3j Les Vosges Felsach 68 Christelle Evora 0384631393 M Reserv
36 :21/08/16 8h 30 1j Le Petit Ballon Col de Boelesgrab Patrick Berger 0633129926 D
37 :28/08/16 8h 30 1] Dela Tour de guet aux batteries de défense Montfaucon 25 Joélle et Jean-Pierre Prudhon 0384631696 M
38 :04/09/16 8h 30 1j Circuits en Boucles Héricourt 70 André et Josette Mougenet 0384200798 M
39 :11 /09/16 8h 30 1j Retour a la source Saint Hippolyte 25 Frangoise Bussod 03 84 20 36 86 M
40 :1 8/09/16 8h 30 1j Le col de Wettstein Munster 68 Agnes et Thierry Mermier 0670031604 M
41 :25/09/16 8h 30 1j Le Gazon vert Storkensohn 68 André Jeanbrun 0629725817 M
a2 :02/1 0/16 8h 30 1} Roche d'Or Vaufrey 25 Christelle Evora 0384631693 M
43 '09/1 0/16 13h 1/1)] L’Etang d' Arfin Melay 70 Chantal et J.Frangois 0384205977 F
45 16/10/16 1j Les Ordons St Ursanne (Suisse) Patrick Berger 0633129926 D
46 l23/1 0/16 1j Market-Emplette-Grimpette-Tartelette La Bresse 88 Agnés et Frangoise 0670031604 F
47 [30/10/16 8h 1j Le Lac des Truites Col de la Schiucht 88 Christelle Evora 0384631693 M
) A LR T e pnune
49 13/11/16 8h 30 1j Lucelle - Chateau de Morimont Oberlarg 68 Patrick berger 0633129926 M
50 |20/11/16 8h30 1j Rougemont - Vallée de Saint Nicolas Rougemont le Chéteau 90 Patrick Berger 0633129926 F
51 |26/11/16 1 Nuit Assemblée Générale Daniel Bouchot 0384301047 F Reserv
52 |04/112/16 8h30 1j La petite Sologne Belfortaine Réchésy 90 Patrick Berger 0633129926 F
2Difficulté : Facile : Chemins ou bons sentiers en terrain relativement plat et distance modérée; accessible a tous.
3 Moyenne : Terrain accidenté et vallonné de petite montagne; bonnes chaussures et bonne condition physique recommandées.

4 Difficile : Sentiers escarpés, dénivelées importantes; pour marcheurs confirmés



