L'équipement du randonneur

Il faut prévoir avant tout de bonnes chaussures
de marche étanches avec semelle antidérapante.
Se munir d'un vétement de pluie et d'un vétement
chaud car il faut foujours craindre un orage par
beau temps ou un refroidissement. Apporter un
casse-crolite et une gourde de boisson.
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Les assurances FFRP

Tout adhérent est assuré systématiquement lors
de la délivrance de la licence (loi n° 84-610 du
16 juillet 1984).

Ce type d'assurance couvre responsabilité civile
et accident corporel.

Que faire en cas d'accident ?
e Prévenir son club (téléphone et courrier).

e Le Déclarer et Suivre les instructions de
la notice 'Déclaration d'accident’

Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre

FFRP
64 Rue du dessous des berges 75013 PARIS
Téléphone : 01 44 89 93 90
Fax : 0140 35 85 48

Centre d'information FFRP
Téléphone:01.44.89.93.93
Fax: 0140 35 85 67

Internet : www.ffrandonnee. fr

Le Club de Marche de Lure

Une permanence du club est assurée en période scolaire
au Local des associations, Centre Schlotterer, Esplanade
Charles de Gaulle & Lure, les 1¥et 3*™lundi du mois de
18 heures a 19 heures.

Président : Daniel Bouchot
9 voie de Lure 70200 ROYE
Téléphone : 03 84 30 10 47
Portable : 06 83 40 27 40

E-mail :daniel.bouchot149@orange.fr

Organisation

Le départ se fait de Lure a I'heure indiquée apreés
regroupement dans la cour du Centre Schlotterer,
Esplanade Charles de Gaulle.

Renseignements aupres des organisateurs, lors de
la permanence au local, dans la presse, sur le site,
ou par téléphone.

Les sorties sont organisées bénévolement par les
membres du club. Afin de leur faciliter la tache,
vous devez, avant la date limite, vous inscrire
auprés d'eux et leur verser des arrhes, le solde
avant le départ. Les chéques libellés a I'ordre du
Club de Marche de Lure.

30,00 € pour un week-end,
150,00 € pour un séjour longue durée.

Adresse du Club
Club de Marche de Lure
17, Esplanade Charles De Gaulle
70200 LURE
Site du Club : www.rando-lure.org

Adresse mail : randolure@gmail.com

En cas de changement au calendrier ou derniére minute,
notification sur le site ou par SMS
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FEDERATION FRANCAISE DE LA
RANDONNEE PEDESTRE
Adhésion n° 02640
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1. 15 janvier 13h  %j Galette DES ROIS Lure 70 Daniel Bouchot 03 84 30 10 47 F
2. p8et29janvier 8h  2j Week-end raquettes Mouthe 25 Claude et Evelyne Gamet 0384787655  F ) 4°¢
3. 5 février 13h % j Sentier découverte(si pas de neige) Esmouliéres Noélle Vannson 06 74 55 45 35 F
4. 12 février 13h  %j Autour de Chez Moi Villeparois 70 Elisabeth Marchal 0384757174 F i
5. 19 février 13h  %j Autour de Rougemont Rougemont le Chateau 90 Annie Peugeot 03 84 46 18 83 F
6. 26 février 13h  %j La Pissotte Andornay 70 Liliane Marchal 03 84 63 05 22 F
7. 4 mars 13h  %j La Vallée du Rutp Desandans 25 André Mougenet 03 84 20 07 98 F
8. 11 mars 8h30 1j Les jonquilles Rougemont 25 Claude et Evelyne Gamet 03 84 78 76 55 F
9, 18 mars 13h 1/2j Les hauts de Corravillers Corravillers 70 Bernard Juif 03 84 62 87 20 F
10. 25 mars 13h 1/2j Au fil de la la Colombine Calmoutier 70 Alain Besnard 06 87 32 21 33 M
1. 1er avril 8h30 1j Tour de la Combe de Presles Planois 88 Noélle Vannson 06 74 55 45 35 M
12, 15 avril 7h30 1j Plaimbois du Miroir Plaimbois 25 Luc Bazin 03 84 62 98 83 M
13. 22 avril 9h00 1] Elections 1 - Les environs d'Oricourt Oricourt 70 Victor Margelin 03 84 76 56 94 F
14, |29 avril 5mai 8h30 7] Les Calanques de CASSIS Sanary 13 Daniel Jacquot 0689456039 M 9%
15. 6 mai 9h00 1J Elections 2 - Ecromagny Ecromagny André Jeambrun 0384303174 M
16. 13 mai 8h 1J Le Grand circuit Rougemont 25 Janine et Pierre Cardinaux 03 84 20 53 81 M
17. I 19 et20 Mai 8h30 2j Week End La cluse de Joux Macon Joél Chalon M oui
18, 27 mai 7h30 1] Lacs du vallon de la Wormsa Le Honneck Frangoise Bussod 03 84 75 67 62 M ‘
19, | 2 juin 10] Kilimandjaro Afrique Elisabeth Marchal o3saTsTiTe  TD  oeE
20. 3 juin 8h30 1] Le Plateau des Evéques Andelarre 70 Alain Besnard 06 87 32 21 33 M
21, 10 juin 8h30 4 i Abbaye de la Grace Dieu Chaux les Passavant Daniel Jacquot 06 89 45 60 39 M
22. (16 juin -4 juillet 15 Le GR 20 en CORSE Corse 20 Daniel Jacquot 06 89 45 60 39 D oui
23. 16et17 juin 7h30 2j Week End Rando Ciné Vuillafans 25 Jean Christophe Higelin 06 7212 99 54 M oui
24, 24 Juin 7h30 1j La Grotte de Remonot Remonot 25 André Mougenet 03 84 20 07 98 M
25, 1er juillet 8h30 1] Autour de Chajoux La Bresse 88 Dominique Jeanroy 06 30 84 98 78 M
26. 8 juillet 8h 1j Les Cascades de Sewen Sewen 68 Annie Peugeot 03 84 46 18 83 M
27, 15juillet  8h30 1 Le Sentier des Roches Col de |a§ nScthcht Agnés et Thierry Mernier 0384627489 M
28. 22juillet  8h30 1] Baerenkopf R°“99m°’go'e Chateau Elisabeth Marchal 0384757174 M
29, 29 juillet 7h30 1j Les Echelles de la Mort Charquemont 25 Daniel Bouchot 0384301047 M
30. 5 aoit 8h30 1j Chez les Brasseurs Xertigny 88 Giséle et Guy Maillot 03844908 18 M
31, 12 aolt 7h30 1J Le Drumont Bussang 88 Frangoise Bussod 03 84 75 67 62 M
32, 18 au 25 aoit 7j Les Alpes - Val Cenis Savoie 73 Daniel Bouchot 03 84 30 10 47 D J;’s_
33. | 2septembre 8h30 1] En forét de Cornimont La Bresse 88 Agnés et Thierry Mernier 0384627488 M
34, 9 septembre 8h30 1] La Peute Goutte Gerbamont 88 Jean Frangois et Zouzou 0329 23 84 30 M
35, e 7i Au Pays des Citrons Menton 06 Daniel Bouchot 0683402740 M ::r'“
36. |23 septembre 8h30 1j Saéne Besangon 25 J°é"e:r*u‘zeha:';"ie"e 0384631596 F ‘
37. 29 et 3°e 2j Les Vendanges d'Alsace Chatenois 67 André Mougenet 03 84 20 07 98 M 31 Mai%:
38. 7octobre  8h30 1j Spéléo et Rando Villers Slj’:‘Sam"Ot Annie Peugeot 03 84 46 18 83 M
39, 14 octobre 7h45 1j Sur les pas de Courbet Ornans 25 Janine et Pierre Cardinaux 03 84 20 53 81 M
40. 21 octobre 8h30. 1j Autour de I'Etang d'Arfin La Mer 70 Elisabeth Marchal 7 0384757174 M
4. 28 octobre  13h %j Les Environs de Faucogney Faucogney 70 Daniel Bouchot 03 8430 10 47 F
42, 4novembre 13h %j Par ici ou par la Palante 70 Michel Marchal 03 84 630522 F
43, | 18 novembre 13h 1j Rando - Resto Beulotte St Laurent Dominique Jeanroy 06 30 84 98 78 F
a4, | 25novembre 13h %j Autour du bassin Champagney Elisabeth Marchal 0384757174 F
| 1er décembre _ Fm

18 h 1 Nuit

Moyenne

Difficile :
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