L'équipement du randonneur

Il faut prévoir avant tout de bonnes chaussures
de marche étanches avec semelle antidérapante.
Se munir d'un vétement de pluie et d'un vétement
chaud car il faut toujours craindre un orage par
beau temps ou un refroidissement. Apporter un
casse-croiite et une gourde de boisson.
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Les assurances FFRP

Tout adhérent est assuré systématiquement lors
de la délivrance de la licence (loi n° 84-610 du
16 juillet 1984).

Ce type dassurance couvre responsabilité civile
et accident corporel.

Que faire en cas d'accident ?
¢ Prévenir son club (téléphone et courrier).

e Suivre les instructions de la notice
'‘Déclaration d'accident’

Fédération Francaise de la Randonnée Pédesire

FFRP
64 Rue du dessous des berges 75013 PARIS
Téléphone : 01 44 89 93 90
Fax : 01 40 35 85 48

Centre d'information FFRP
Téléphone : 01 44 89 93 93
Fax : 01 40 35 85 67
Internet : www.ffrandonnee.fr

Le Club de Marche de Lure

Une permanence du club est assurée en période
scolaire au Local des associations, Centre
Schlotterer, Esplanade Charles de Gaulle a Lure,
le1®"et+3%™|undi du mois de 18 heures & 19 heures.

Président : Daniel Bouchot

9 voie de Lure 70200 ROYE

Téléphone : 03 84 30 10 47

Portable : 06 83 40 27 40
E-mail :daniel.bouchot149@orange.fr

Organisation

Le départ se fait de Lure a I'heure indiquée
aprés regroupement dans la cour du Centre
Schlotterer, Esplanade Charles de Gaulle.

Renseignements auprées des organisateurs, lors de
la permanence au local, dans la presse, sur le site,
ou par téléphone.

Les sorties sont organisées bénévolement par les
membres du club. Afin de leur faciliter la tdche,
vous devez, avant la date limite, vous inscrire
aupres d'eux et leurs verser des arrhes, le solde
avant le départ. Les chéques libellés a |'ordre du
Club de Marche de Lure.

30,00 € pour un week-end,
150,00 £ pour un séjour longue durée.

Adresse du Club
Club de Marche de Lure
17, Esplanade Charles De Gaulle
70200 LURE

Site du Club : www.rando-lure.org

Adresse mail : RandoLure@gmail.com
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Calendrier des randonnées CML édition 2011

Date Départ  Durée Nom Lieu Organisateur Téléphone  Niveau Réserv.
1 |9 janvier 13h Y2 Journée raquettes Ballon d’Alsace 90 Daniel Bouchot 0384301047 M
2 |16 janvier 13h Y2j Galette DES ROIS Lure 70 Daniel Bouchot 0384301047 F
3 |23 janvier 13h Y2 j Chez Le Geai Chagey 70 Annie Peugeot 03 84 46 18 83 F
4 |29 et 30janvier  8h 2j Week-end raquettes Mouthe 25 Claude et Evelyne Gamet 0384787655 F  31déc 10
& |6 février 13h Y2 Sur les hauteurs de Belonchamp Belonchamp 70 Christelle Perronne 0384639052 F
8 |13 février 13h  %j Autrey les Cerre Noroy le Bourg 70 Alain Besnard 0687332133 F
7 |20 février 13h  %j Le long de la Colombine D%";f;’;':;y'?'gs' Elisabeth Marchal 0384757174 F
g |27 février 13h  %j Les mille étangs Melay 70 Bernard Juif 0384628720 M
5 |6 mars 13 h %2j Circuit des Monts Oricourt 70 Victor Margelin 03 84 76 56 94 F
10 (13 mars 8h30 1j Belverne, village des bois Belverne 70 Annie Peugeot 0384461883 M
11 |20 mars 8h30 1j Sur les traces du néolithique Bourguignon 70  Christelle et Pascal Perronne 0384639052 M
12 |27 mars 8h30 1j La Seigneurie des Granges Mignavillers 70 André Mougenet 0384200798 M
13 [3avril 8h30 1j Vallée du Dessoubre Rosureux 25 Luc Bazin 0384629883 M
14 110 avril 8h 1j Tour Hte Vallée de Thur Cornimont 88 Frangoise Bussod 0384756762 M
45 (16 au 23avril 7j Sur les chemins de St Jacques Brommat 12 Daniel Jacquot 0689456039 F  31déc10
16 [1er mai 8h30 1j Croix de Rognon (muguet) Rougemont 25 Evelyne et Claude Gamet 0384787655 M
417 |7-etou8mai 8h30 Avec le CDRP 70 Ballon d’Alsace 90 Jean Sechehaye 0384975382 M oui
18 |15 mai 7h30  1J Le tour du Lac St Point Malbuisson 25 Janine et Pierre Cardinaux 0384205381 M
19 |22 mai 8h30 1j Autour de Baume les Dames Baume 25 Janine et Pierre Cardinaux 0384205381 M
20 |29 mai 8h30 1j Les Etangs de Lepuix Gy Lepuix Gy 90 Elisabeth Marchal 0384757174 M
21 |[5juin 8h30 1j Belvédeére des vieilles femelles La Montée 25 Daniel Jacquot 0689456039 M
22 |Courant Juin 10j Rando dans le Haut Atlas Maroc Elisabeth Marchal 0384757174 TD oui
23 |12juin Eh 1j Cascades et Chapelle St Nicolas Oderen 68 Bernadette Cabasset 0674470726 D
24 |18 et 19 juin 7h30 2j Week-end en Alsace Chatenois 67 André Mougenet 03 84 20 07 98 M 31déc 10
25 |19 juin /au 6/07 1] MARE et MONTI CORSE 20 Daniel Jacquot 0689456039 M oui
2% |26 juin 8h30 1j La Demoiselle Remiremont 88 Noélle Vannson 06 74 55 45 35 M
27 |3 juillet 8h30 1] La Forét en fate Fondremand70  Cilles G'ﬁfgﬁgfeet Anne- 4384630370 F
28 |10 juillet 8h 1j Molkenrain CML/CBL Viller sur Thur 68 Bernadette Cabasset 0674470726 M
29 |14aui7juillet 6h 4j Les Alpes Chatel 74 Frangoise Bussod 0384756762 D oui
30 |24juillet 8h30 1j Autour de Fresse Fresse 70 Elisabeth Marchal 0384757174 M
31 [31juillet 8h30 1) Balade aux 7 clochers Vagney 88 Dominique Jeanroy 0384638021 M
32 |7aolt 7h30 1j Abbaye de Murbach Murbach 67 Francoise Bussod 0384756762 D
3% |14 aodtau 21 7j Les Alpes Montgenevre 05 Daniel Bouchot 0384301047 D oui
34 |21 aoit 8h 1j Le Petit Ballon Markstein 68 Bernadette Cabasset 0674470726 M
35 |28 aoit 8h30 1j Col des Croix Ballon de Servance Col des Croix 70 Elisabeth Marchal 0384757174 WM
36 |4 septembre 8h30 1j Vallée de la Doller Thann 68 Agnés et Thierry Mernier 0384627489 M
37 |11 septembre 7h 1j Mont St Odile — Mur Paien Barr 67 Annie Peugeot 03 84 46 18 83 F
38 [17/18 sept. 6h 2j Montagne de Reims Reims 51 Muriel Ducrot 0326366729 M oui
3% |25 septembre  8h30 1j Le Bermontour Bermont 90 Joélle et Jean-Pierre Prudhon 03 84 63 15 96 F
40 |2 octobre 8h30 1] Grotte de la Baume Villers s.‘,'{) Saulnot Annie Peugeot 0384461883 M
41 |9 octobre 8h 1j La Cuisine du Diable Col de Bussang 88 Bernadette Cabasset 0674470726 D
42 |Du 15 au 220oct 7j Pyrénées Atlantiques Guethary 65 Daniel Bouchot 0384301047 M oui
43 |16 octobre 8h30 1j Les Balcons du Ventron Ventron 88 Agnés et Thierry Mernier 0384627489 M
44 |23 octobre 8h30. 1] Moulin des oiseaux Villers l‘;z Luxeuil Francoise Bussod 0384756762 F
4% |30 octobre 13h %2 Le Roséria La Rosiére 70 Daniel et Clo 03 84 30 10 47 F
46 |6 novembre 13h 2 Le Mont Bart Bart 25 Claude et Evelyne Gamet 0384787655 F
47 |13 novembre 13h Y] Les maires d’Avaux St Bresson 70 Christelle Perronne 0384639052 F
48 |26/110u03/12 18h 1 Nuit Assemblée Générale Comité 03 84 30 10 47 F oui
Difficulté : Facile : Chemins ou bons sentiers en terrain relativement plat et distance modérée; accessible a tous.
Moyenne : Terrain accidenté et vallonne de petite montagne; bonnes chaussures et bonne condition physigue recommandées.
Difficile : Sentiers escarpés, dénivelées importantes; pour marcheurs confirmés




