L'équipement d

Il faut prévoir avant tout de bonnes chaussures
de marche étanches avec semelle antidérapante.
Se munir d'un vétement de pluie et d'un vétement
chaud car il faut toujours craindre un orage par
beau temps ou un refroidissement. Apporter un
casse-crolite et une gourde de boisson.
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Les assurances FFRP

Tout adhérent est assuré systématiquement lors
de la délivrance de la licence (loi n® 84-610 du
16 juillet 1984).

Ce type d'assurance couvre responsabilité civile
et accident corporel.

Que faire en cas d'accident ?
e Prévenir son club (téléphone et courrier).

e Suivre les instructions de la notice
'Déclaration d'accident’

Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre

FFRP
64 Rue du dessous des berges 75013 PARIS
Téléphone : 01 44 89 93 90
Fax : 01 40 35 85 48

Centre d'information FFRP
Téléphone : 01 44 89 93 93
Fax : 01 40 35 85 67
Internet : www.ffrandonnee. fr

Le Club de Marche de Lure

Une permanence du club est assurée en période
scolaire au Local des associations, Centre
Schlotterer, Esplanade Charles de Gaulle a Lure,
le1°"et3%™lundi du mois de 18 heures & 19 heures.

Président : Daniel Bouchot

9 voie de Lure 70200 ROYE

Téléphone : 03 84 30 10 47

Portable : 06 83 40 27 40
E-mail :daniel.bouchot149@orange.fr

ou dbouchot2@wanadoo.fr

Organisation

Le départ se fait de Lure & I'heure indiquée apreés
regroupement dans la cour du Centre
Schlotterer, Esplanade Charles de Gaulle.

Renseignements auprés des organisateurs, lors de
la permanence au local ou dans la presse.

Les sorties sont organisées bénévolement par les
membres du club. Afin de leur faciliter la tache,
vous devez, avant la date limite, vous inscrire
aupres d'eux et leurs verser des arrhes, le solde
avant le départ. Les chéques libellés a I'ordre du
Club de Marche de Lure.

30,00 € pour un week-end,
150,00 € pour un séjour longue durée.

Adresse du Club
Club de Marche de Lure
17, Esplanade Charles De Gaulle
70200 LURE
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Comité départemental
Haute-Saéne

FEDERATION FRANCAISE DE LA
RANDONNEE PEDESTRE
Adhésion n° 02640



Calendrier des randonnées CML édition 2010

Date Départ Durée Nom Lieu Organisateur Téléphone  Niveau Reserv
i [10 janvier 13h  %j La Rando Des Rois Lure 70 Daniel Bouchot 0384301047 F
2117 janvier 13h  %j Les Hauts de Melisey Melisey 70 Michel Cormy 0384632134 F
3 |24 janvier 13h  %j La Croix des Grands Bois Melisey 70 Bernadette Cabasset 0674470726 F
1130 et 31 janvier 2j Week-end raquettes Mouthe 25 Claude et Evelyne Gamet 0384787655 F  31déc09
:|7 février 13h  %j Un petit tour par ici Andornay 70 Michel Marchal 0384630522 F
14 février 13h  *%j Sur les plateaux de Noroy Noroy-le-Bourg 70 Alain Besnard 0687332133 F
21 février 13h  %j Aérodrome de Frotey Coulevon 70 Elisabeth Marchal 0384757174 F
28 février 13h  %j Le Salbert Evette 90 Marie-Pierre Dagallier 0623312277 M
9|7 mars 8H30 1 Les Jonquilles Rougemont 25 Evelyne et Claude Gamet 0384787655 F
14 mars 13h  %j Le Pont Sarrazin Dasle 25 Ghislaine Bruckert 03 81 30 34 81 F
21 mars 8h30 1j Sur les traces du néolithique Bourguignon 70 Christelle et Pascal Perronne 0384639052 M
’|28 mars 8h30 1j La voie du tacot Lavoncourt 70 Victor Margelin 0384765694 F
511 au 18 avril 7j Ste-Marguerite-de-Pornichet Pornichet 44 Daniel Jacquot 0689456039 F  31déc09
14]25 avril 8h30 1] La Grande Goutte Belfahy 70 Bernadette Cabasset 0674470726 M
15 |Début mai 10 Rando en Créte Créte EAAAZ Elisabeth Marchal 0384757174 D 15 janvier
2 mai 8h30 1j Les Champis La Bresse 88 Noélle Vannson 0674554535 M
9 mai 8h30 1j Sentier Hautes Roches Belvoir 25 Jeanine et Pierre Cardinaux 03 84 20 53 81 M
18 (13 au 16 mai 4j Découverte du Jura Lons-le-Saunier 39 Laetitia Pourchére 0633140456 M 31 janvier
16 mai 8h30 1j Sentier des Rois Geney 25 André Mougenet 0384200798 M
{ |Lundi 24 mai 7h30 1] Le Sentier de I’Or Blanc Salins 39 Odile Mignano 03 84 20 64 36 M
30 mai 8h30 1j La Roche du Prétre Consolation 25 Luc Bazin 0384629883 M
2|6 juin 8h30 1j Les lacs du Hohneck Hohneck 68 Bernadette Cabasset 0674470726 D
13 juin 8h30 1j Creux du Van - L’Areuse Noiraigue CH Daniel Jacquot 06 89 45 60 ;97 M
1120 juin 8h30 1j Belvédére de la vallée du Doubs Novillars 25 Agnés et Thierry Mernier 0384627489 M
727 juin 8h30 1] La vallée du Rahin Plancher-les-Mines 70 Claude Martelet 0384208240 M
26 |4 juillet 8h30 1] Du calvaire a la Grace-Dieu Saint-Juan 25 Jeanine et Pierre Cardinaux 0384205381 M
11 juillet 8h30 1] Larcenaire et Fréere Joseph Ventron 88 Frangoise Bussod 0384756762 M
18 juillet 8h30 1j Le circuit des moulins Melisey 70 Dominique Jeanroy 03 84 63 80 21 M
711124125 juillet 2j Glacier d’Aletsch Suisse Agnés et Thierry Mernier 03 84 62 74 89 D 15 mai
0|1 aont 8h30 1] Le Sentier des Roches Vosges 88 Frangoise Bussod 0384756762 D
| |18 aodt 8h30 1] Sur les Hauts de Bussang Col Bussang 88 Bernadette Cabasset 0674470726 M
:2|15 au 22 aodt 8j Les Alpes du Sud Alpes 05 Daniel Bouchot 0384301047 D 1% avril
13122 aoat 8h30 1] La Chevestraye Malbouhans 70 Claude Martelet 0384208240 M
14129 aoat 8h30 1j Fennemat Lepuix-Gy 90 Elisabeth Marchal 0384757174 M
515 au11 sept 7j Au pied du Carlit Les Angles 66 Claude Gamet })3 84787655 D ““13’ avril
12 sept 8h30 1] Champlitte La Vigne Champlitte 70 Daniel Jacquot 7)6 89 4;60 39 F
7|19 septembre 8h30 1] En forét de Cornimont Xoulces 88 Frangoise Bussod 0384756762 M
15126 septembre  8h30 1] Les Essarts Frotey-les-Lure 70  Joélle et Jean-Pierre Prudhon 0384631596 F
913 octobre 8h30 1] Voie du sel et du charbon Villafans 70 André Mougenet 0384200798 M
1|10 octobre 8h30 1j Entre lac et forét Gérardmer 88 Agnés et Thierry Mernier 0384627489 M
17 octobre 8h30 1j Du c6té des Mille Etangs Faucogney 70 Claudine Bouchot 0384301047 M
24 octobre 130 %j Résurgence du Vevey Dacn;;I)(\)IranILeey;lgs- Elisabeth Marchal 0384757174 F
31 octobre 13h  %j La vallée de ’'Ognon Esprels 70 Christelle et Pascal Perronne 0384639052 F
i4.|7 novembre 8h30 1j Rando resto tarot Surprise 70 Frangoise Bussod 0384756762 F Oui
1|27 novembre 18 h 1 nuit Assemblée Générale Comité 0384627489 F Oui
155 |28 novembre 13h  %j Remise en forme Lure 70 Daniel Bouchot 0384301047 F
Difficulte . Facile : Chemins ou bons sentiers en terrain relativement plat et distance modérée; accessible a tous
Moyenne Terrain accidenté et vallonné de petite montagne; bonnes chaussures et bonne condition physigue recommandees
Difficile - Sentiers escarpés. dénivelées importantes; pour marcheurs confirmés




