L'equipement du randonneur

Il faut prévoir avant tout de bonnes chaussures
de marche étanches avec semelle antidérapante.
Se munir d'un vétement de pluie et d'un vétement
chaud car il faut toujours craindre un orage par
beau temps ou un refroidissement. Apporter un
casse-croiite et une gourde de boisson.
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Les assurances FFRP

Tout adhérent est assuré systématiquement lors
de la délivrance de la licence (loi n° 84-610 du
16 juillet 1984).

Ce type d'assurance couvre responsabilité civile
et accident corporel.

Que faire en cas d'accident ?
e Prévenir son club (téléphone et courrier).

e Suivre les instructions de la notice
‘Déclaration d'accident’

Féedération Francaise de la Randonnée Pédesire

FFRP
14 rue Riquet 75019 PARIS
Téléphone : 01 44 89 93 90
Fax : 01 40 35 85 48

Centre d'information FFRP
Téléphone : 01 44 89 93 93
Fax : 01 40 35 85 67
Internet : www.ffrandonnee.fr

Le Club de Marche de Lure

Une permanence du club est assurée en période
scolaire au Local des associations, Centre
Schlotterer, Esplanade Charles de Gaulle a Lure,
le lundi de 18 heures a 19 heures.

Président : Daniel Bouchot

9 voie de Lure 70200 ROYE

Téléphone : 03 84 30 10 47

Portable : 06 83 40 27 40
E-mail :daniel.bouchot149@orange.fr

ou dbouchot2@wanadoo.fr

Le départ se fait de Lure a 'heure indiquée apres
regroupement dans la cour du Centre
Schlotterer, Esplanade Charles de Gaulle.

Renseignements auprés des organisateurs, lors de
la permanence au local ou dans la presse.

Les sorties sont organisées bénévolement par les
membres du club. Afin de leur faciliter la tache,
vous devez, avant la date limite, vous inscrire
aupres d'eux et leurs verser des arrhes, le solde
avant le départ. Les chéques libellés & |'ordre du
Club de Marche de Lure.

30,00 € pour un week-end,
250,00 € pour un séjour longue durée.

Adresse du Club
Club de Marche de Lure

17, Esplanade Charles De Gaulle
70200 LURE
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Calendrier des randonnées CML édition 2008

Date Départ  Durés Nom Lieu Organisateur Téléphone Difficulté  Réserv.
4 |5/6 janvier 1 nuit Paris By-night 75 Paris Bernadette Jacquot 0384 301047  Facile  01/12/07
2 |13 janvier 13h00 0,5] De Lure aux Rois 70 Lure Comité 0384301047  Facile
3 |27janvier 13h00  0.,5j Le pied des Vosges 70 Belfahy Nathalie et Marie Pierre 06 23 312277  Facile
42et3tévier  8h3 20 Week-end Neige 25 Charquemont __Claude Gamet 0384787655 Faclle 1301
5(10 févriér 13h00 0,5j La Saulotte 70 Esmouliéres Bernadette Cabasset 06 74 47 07 26  Facile
6 |17 février 13h00 0,5J Du cété de chez moi 70 Melisey Michel Cormy 0384632134  Facile
7 |24 février 13h00 0,5J La Chapelle sous Chaux 90 Auxelles Nathalie et Marie Pierre 06 23 312277  Facile
8|2 mars 8h30 1j A la rencontre des jonquilles 25 Rougemont Claude Gamet 0384 78 76 55 Moyenne
9|9 mars 13h00 0,5] Le Circuit du Souvenir 70 La Chevestray Bernadette Cabasset 06 74 47 07 26 Moyenne
10 |16 mars 8h 30 1j Au gré du Vent 70 Andornay Michel Marchal 0384630522  Facile
41|Lundi24/03 13h00 0,5) La Croix des Danses 70 St-Bresson Bernadette Cabasset 0674 47 0726  Facile
12|30 mars 8h30 1j Sur les sentiers d’Etobon 70 Etobon Gilles Grosjean 0384630370 Facile
_1?‘,';’; oa 2 6h00 7 Petittourdansles Pyrénées 66 Argelés-sur-Mer  Daniel Jacquot 0384821766 Facie 1‘* Janv.
_1-4— 13 avril 8h30 1j Les Balcons de Vagney 88 Vagney J.Frangois Pierrat 0329249526  Facile
15 (20 avril 8h30 1 Vieux Monuments 70 Belles Baraques Victor Margelin 0384 7656 94 Moyenne
16 |27 avril 8h30 1j Par monts et par vaux 70 Lomont Gilles Chagnot 0384 27 3361 Moyenne
17 3 et 4 Mai 8h30 2j  Ballon de Servance /Alsaciens 70 Belfahy Lue Bazin - 0384629883 Moyenne 30Mars
18 (11 Mai 8h30 1j Les Gorges de I'Orbe Vallorbe Suisse Frangoise Bussod 03 84 7567 62 Moyenne
19 (17 et 18 Mai - 7h00 2j Val-Terbi Jura Suisse Corban Suisse Claudine Bron 0041324388 636 Moyenne 1% Mai
20 25 mai 8h30 1] Le lac du cul des prés Bf: n':‘i’]‘;';i‘h . Daniel Jacquot 0384821766 Movenne
24 1% Juin 8h30  2/"j Les Marais de Saulnot 70 Mignavillers André Mougenet 0384201189 Facile
22 (8 juin 8h30 1j La vallée du Doubs 70 Baume-les-Dames Pierre Cardinaux 0384205381 Moyenne
23 [15 juin 8h30 1j Le Drumont 68 Fellering Agnés et Th.Mermier 03 84 62 7489 Moyenne
24 [22juin 8h30 1 g°s’ gsfc‘;e d’;";:i’gzz 25 Lods MC et Thierry Bujon 0384 7553 13 Moyenne
25129 juin 8h30 1j La Chapelle des Buis 25 Besangon Claude Martelet 0384208240 Moyenne
26 |6 juillet 8h30 1j Le col du Haag 68 Malmerspach Agnés et Th. Mernier 03 84 62 74 89 Moyenne
27 |19/20 Juilet ~ 7h00 2 Le Moleson Fribourg Suisse Claudine Bron 0041324388 636 Moyenne 15 Juin
28 |27 juilet 8h30 1] La Route des Saints e g;f‘f'r‘:’::n'tes Noélle Vanson 06 74 55 45 35 Moyenne
29 |3 Aol 8h30 1j Le lac des corbeaux 88 Cornimont Bernadette Cabasset 06 74 47 07 26 Moyenne
30 |24 Aoit 8h30 1j Mouthier Haute Pierre 25 Ornans Claude Martelet 0384208240 Moyenne
3117 Septembre  8h30 1j Sentier des Statues La Sagne Suisse Daniel Jacquot 0384821766  Facile
32|14 Sept. 8h30 1j Cascade de la Pissoire 88 Le Haut du Tét Giséle et Guy Maillot 03 844908 18 Moyenne
33 |21 Sept. 8h30 1j Tourbiére de Thiefosse 88 Thiéfosse J.Frangois Pierrat 0329249526 Moyenne
34 |28 Sept. 8h30 1j La Grotte St Antoine 70 Plancher-les-Mines Gilles Grosjean 0384630370 Moyenne
35 g‘;‘/fg 098U 7 6hoo 7 Presqu’ile de Crozon 29 Crozon Daniel Bouchot 0384301047 Movenne  30/01
36 |12 octobre 8h30 1j La Borne des 3 Puissances 90 Réchésy Joélle et JP Prudhon 0384631596  Facile
mm Oct. 6h30 2j Couleurs du plateau jurassien 39 La Pesse Gilles Grosjean 0384630370 Moyenne 15/09
38|19 Octobre 8h00 1j Le Petit Ballon avec CBL 68 Linthal Luc Bazin 03 84 62 98 83 Moyenne
30|26 Octobre  8h30 1] La Ferme du Chaumont 40 E;iz:f“é;es Frangoise Bussod ~ 0384 756762 Moyenne Repas
40 |2 Novembre  13h00  0,5j Pierres et Etangs 70 Raddon Babette Jeanney 0384946792  Facile
41|9Novembre  13h00  0,5j Le tour de la Chaume 70 Haut-du-Them Dominique Jeanroy 0384638021  Facile
42116 Novembre 13h00  0,5j Du cété des mille étangs 70 La Mer Claude Sylvestre 0384632579 Facile
43 |23 Novembre 13h00  0,5j Autour du Bassin 70 Champagney Nathalie et Marie Pierre 06 23 312277  Facile
44 |6 Décembre  18h00 1 nuit Assemblée Générale FJT Lure Comité 0384627489 Facile oui
457 Décembre  13h00 0,5 Remise en forme Environs de Lure Daniel Bouchot 0384301047  Facile
Difficulté : Facile : Chemins ou bons sentiers en terrain relativement plat et distance modérée; accessible 2 tous.
Moyenne . Terrain accidenté et vallonné de petite montagne; bonnes chaussures et bonne condition physique recommandées.
Difficile :  Sentiers escarpés, dénivelées importantes; pour marcheuss confirmes.




L'équipement du randonneur

Il faut prévoir avant tout de bonnes chaussures
de marche étanches avec semelle antidérapante.
Se munir d'un vétement de pluie et d'un vétement
chaud car il faut toujours craindre un orage par
beau temps ou un refroidissement. Apporter un
casse-crolite et une gourde de boisson.
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Les assurances FFRP

Tout adhérent est assuré systématiquement lors
de la délivrance de la licence (loi n°® 84-610 du
16 juillet 1984).

Ce type d'assurance couvre responsabilité civile
et accident corporel.

Que faire en cas d'accident ?
e Prévenir son club (téléphone et courrier).

e Suivre les instructions de la notice
‘Déclaration d'accident’

Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre

FFRP
14 rue Riquet 75019 PARIS
Téléphone : 01 44 89 93 90
Fax : 01 40 35 85 48

Centre d'information FFRP
Téléphone : 01 44 89 93 93
Fax : 01 40 35 85 67
Internet : www.ffrandonnee.fr

Le Club de Marche de Lure

Une permanence du club est assurée en période
scolaire au Local des associations, Centre
Schlotterer, Esplanade Charles de Gaulle a Lure,
le lundi de 18 heures a 19 heures.

Président : Daniel Bouchot

9 voie de Lure 70200 ROYE

Téléphone : 03 84 30 10 47

Portable : 06 83 40 27 40
E-mail :daniel.bouchot149@orange.fr

ou dbouchotZ2@wanadoo.fr

Organisation

Le départ se fait de Lure da 'heure indiquée apres
regroupement dans la cour du Centre
Schlotterer, Esplanade Charles de Gaulle.

Renseignements auprés des organisateurs, lors de
la permanence au local ou dans la presse.

Les sorties sont organisées bénévolement par les
membres du club. Afin de leur faciliter la tdache,
vous devez, avant la date limite, vous inscrire
aupres d'eux et leurs verser des arrhes, le solde
avant le départ. Les chéques libellés a |'ordre du
Club de Marche de Lure.

30,00 € pour un week-end,
250,00 € pour un séjour longue durée.

Adresse du Club
Club de Marche de Lure
17, Esplanade Charles De Gaulle
70200 LURE
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Calendrier des randonnées CML édition 2009

Date Départ Durée Nom Lieu Organisateur Téléphone Difficulté  Réserv.
11 janvier 13h00 0.5j De Ronchamp a La Galette 70 Ronchamp Daniel Bouchot 0384301047 Facile

25 janvier 8h30 1j A la découverte de ... 90 Bessoncourt Agnés et Th. Mernier 03 84 62 74 89 Facile  repas
31janv, 1 fevier 8h30 2]  Week-end neige 25 Mouthe Claude Gamet 0384787655 Faclle

8 février 13h00 0,5] | La Vallée du Raddon 70 St-Bresson Adrien Caravati 06 74 47 07 26 Facile

15 féviier 13h00 0,5 Un tour dans le coin 70Dampierre-sut-  psinBesnard 0687332133 Facle

22 février 13h00 0,54 Au gré du vent 70 Andornay Michel Marchal 03 84 63 05 22 Facile

1% mars 8h30 1j Les Mirabelles 70 Fallon André Mougenet 03 84 20 07 98 Facile

8 mars 8h30 1j A la rencontre des jonquilles 25 Rougemont Claude Gamet 0384787655 Moyenne

16 mars 13h00 0,5j Vesoul autrement 70 Vesoul Marie-Jeanne Bazin 03 84 76 43 20 Facile

22 mars 13h00 0,5j Rang du Fays 70 Raddon Babette Jeanney 03 84 94 67 92 Facile

29 mars 13h00 0,5j Croix de la Roche 70 Mailley Victor Margelin 03 84 76 56 94 Facile

5 avril 88 La Vigotte

13 19 8u 2

Frankenthal

La Vologne

Le sentier des vieilles abbayes

néditerranéens

88 Gérardmer

Bernadette Cabasset

Noélle Vannson

06 74 55 45 35

06 74 47 07 26

Facile

70 Beulotte la

10 mai Moyenne
17 mai 8h30 1] La Vallée du Cusangin 25 Pont les Moulins " 1e17€ &t Janou 0384205381 Moyenne
Cardinaux
24 mai 8h30 1j Montagne du Couard 88 Le Thillot Dominique Jeanroy 03 84 63 80 21 Facile
7 juin 8h30 1j La Vigne 70 Champlitte Daniel Jacquot 03848217 66 Facile
\Rebcqnf/@ Alsaciens 67 Strasbourg - Luc Bazin 03 846298 83 Moﬁgnngw

5 juillet

21 juin 8h30 1j Rencontre CBL Guillaume Luc Bazin 0384629883 Moyenne
. Entre St Antoine et le ; —_
jui fficil
28 juin 8h30 1j Tremonkopf 90 Lepuix Claude Martelet 03 842082 40 Difficile
1j Le Col de Péternit 88 Firstaker Bernadette Cabasset 0674 47 0726  Moyenne

25 Clerval

b

25 St Hippolyte

~ Deniel Bouchot

Luc Bazin

~ Gilies Grosjean

0384301047

03 84 62 98 83
0384630370

25 Frambouhans

Joélle et JP Prudhon

Moyenne

11 2u 14 juilet _ Unpetittourdans lesAlpes  73Savole  FranoiseBussod 0384756762  Diffcle
1‘9 juillet | 1j Les Lacs du Hohneck 88 Hohneck Bernadette Cabasset 06 74 47 07 26 Difficile
26 juillet 8h30 1 Entre Doubs et Cusancin 25 Villers St Martin Pi%:;;;ﬁ;“ 0384205381 Moyenne
2 aolt 8h30 1j La téte de Grouvelin 88 Gérardmer Frangoise Bussod 0384756762 Moyenne
9 Aoit 8h30 1j Un tour vers Clerval Claude Martelet 0384208240 Moyenne

Difficlle~15/0¢

27 septembre 8h30 1j Pélerinage aux Creugnots 03 84 63 15 96 Facile
4 octobre 8h30 1j Sentier Gaby Claudel 88 Planois Giséle et Guy Maillot 0384490818 Moyenne
10 et 11 octobre = Thoo 9 ~ Lacde la Madine - Meurthe et Moselle Agnés et Th.Memier 0384627489 Moyenne 3108
18 octobre 8h30 1j Du cété d’Es-Mottes 70 Faucogney Clo Bouchot 038431047 Facile
25 octobre 13h00 0,5 Les Mille Etangs 70 Ecromagny Bernadette Cabasset 06 74 47 07 26 Facile
8 novembre 8h30 1j La Roche Morey 70 Morey Agnés et Th. Mernier 0384627489 Moyenne
15 novembre 13h00 0,5j Le sentier du Tacot 70 Athesans André Mougenet 03 842007 98 Facile
22 novembre 13h00 0,5j La Rochotte 70 Champagney Francgoise Bussod 03 84 75 67 62 Facile
5 décembre 18h00 1 nuit Assemblée Générale FJT Lure Comité 038462 74 89 Facile oui
6 décembre 13h00 0,5j Remise en forme Environs de Lure Daniel Bouchot 03 84 30 10 47 Facile
Difficulte : Facile: Chemins ou bons sentiers en terrain relativement plat et distance moderée; a
Moyenne . Temain accidenté et vallonné de petite montagne; bonnes chaussures et bonne condition physique recommandées.
Difficile :  Sentiers escarpés, dénivelées importantes: pour marcheurs confirmeés.




