L'équipement du randonneur

Il faut prévoir avant tout de bonnes chaussures
de marche étanches avec semelle antidérapante.
Se munir d'un vétement de pluie et d'un vétement
chaud car il faut toujours craindre un orage par
beau temps ou un refroidissement. Apporter un
casse-crolte et une gourde de boisson. |
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Les assurances FFRP

Tout adhérent est assuré systématiquement lors
de la délivrance de la licence (loi n® 84-610 du
16 juillet 1984).

Ce type d'assurance couvre responsabilité civile
et accident corporel.

k

Que faire en cas d'accident ?

*  Prévenir son club (téléphone et courrier). |

* Suivre les instructions de la notice .

'Déclaration d'accident’.

Fédération Francaise de la Randonnée
Pédestre

FFRP
14 rue Riquet 75019 PARIS
Téléphone : 01 44 89 93 90
Fax : 01 40 35 85 48
Internet : www.ffrp.asso.fr
E-mail : ffrp.association®wanadoo.fr

Le Club de Marche de Lure

Une permanence du club est assurée en période
scolaire au Local des associations, Centre
Schlotterer, Esplanade Charles de Gaulle & Lure,
le lundi de 18 heures & 19 heures.

Président : Daniel Bouchot
9 voie de Lure 70200 ROYE
Téléphone : 03 84 30 10 47
Portable : 06 83 40 27 40
E-mail : dbouchot@net-up.com

Le départ se fait de Lure & I'heure indiquée
aprés regroupement sur I'esplanade
Charles de Gaulle.

Renseignements auprés des organisateurs, lors
de la permanence au local ou dans la presse.

Les sorties sont organisées bénévolement par les
membres du club. Afin de leur faciliter la tache,
vous devez, avant la date limite, vous inscrire
aupres d'eux et leurs verser des arrhes le solde
avant le départ. Les chéques libellés a I'ordre du
Club de Marche de Lure.

30,00 € pour un week-end,
250,00 € pour un séjour longue durée.

Adre_sse du Club
Club de Marche de Lure

17, Esplanade Charles De Gaulle
70200 LURE
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Calendrier des randonnées CML édition 2004

Date Durée Nom Lieu Organisateur Téléphone Difficulté  Reéserv.
ST . Des étangs < ; .
1 4 janvier 13h30 0,5]j aux galettes des rois Lure 70 Monique Thiery 03 84303105 Facile
2 18 janvier 13h30 0,5j Le plateau de Cita Vesoul 70 Marc Thiébaut 0384300382 Facile
%

25 janvier 13h30 0,5]j La forét du Banney  Luxeuil-les-Bains 70  Bernadette Cabasset 06 74 47 07 26 Facile

Suisse

15 février 13h30 0,5]j Vy-les-Lure 70 Monique Tisserand 0384639603 Facile

° Vau

& 122 février 13h30 0,5j Le Sautde I'ognon  Ternuay 70 Annick Thiébaut 0384300382 Facile

7 7T mars 8h30 1 jour Le Mont Vaudois Montbéliard 25 Marie-Pierre Salvador 03 84 22 8252 Moyenne
8 14 mars 13h30  0,5] La Madone 32}‘;?,:’;;";’6"“' Marie-Pierre Salvador 03 84228252 Facile

8 121 mars 8h30 1 jour Les 7 Riviéres Rougemont 70 Claude Gamet 0384787655 Facile

10 28 mars 8h30 1 jour Le Village Mignavillers 25 André Mougenet 0384201189 Moyenne
11 4 avril 8h30 1 jour La Vége Ruaux 88 Guy et Giséle Maillot 03 84 4908 18 Facile

12 118 avril 8h30 1 jour Les Chalets de Chaumes Col de la Haye 88 Michel Hantz 0384460375 Moyenne

13 125 avril 8h30 1 jour Descente Vosgienne Ballon d’Alsace 90

-

Gilles Grosjean 0384630370 Moyenne

18 2 mai 8h30 1 jour Le Lac d’Alfed Ballon d’Alsace 90 Luc et Monique Bazin 03 84 62 98 83  Difficile

16 9 mai 8h30 1 jour Le Mont d’Or Longevilles 25 Francoise Bussod 03847567 62 Moyenne

17 16 mai 8h30 1 jour La Vallée Seche  Noroy-le-bourg 70 g,erjé‘;":f"e etJodlle 1384631596 Moyenne
; . Les Marmites de Dammartin-Templiers .

18 120 mai 8h30 1 jour FAudeux 25 Daniel Jacquot 0384821766 Moyenne

19 123 mai 8h 1 jour La Transhumance Giromagny 90 Odile Mignano 0384206436 Moyenne

23 120 juin 8h30 1 jour Féte de la randonnée Lure 70 Daniel Bouchot 0384301047 Facile
24 127 juin 8h30 1 jour Rallye Surprise Lure 70 Francoise Bussod 03 84 7567 62 Facile 1 mai

Bernard Billod 0384627723 Moyenne
Thierry et Agni ‘

4 juillet

1 jour

ifﬁbi!e 1 ma] "

84 62 74 89

=

,, - = ___ Mernier «

27 125 juillet 8h30 1 jour L’eau du Girmont Val-d’Ajol 70 Gilles Grosjean 0384630370 Moyenne

28 |1 aodt 8h30 1 jour Le Plainet Ronchamp 70 Odile Mignano 0384206436 Moyenne
9 18 aolt 8h30 1jour La Rando Bouche Trou Surprise 70 Frédéric Krzeminski 03 84 20 76 33 Moyenne

03 84 8217 66

Le Creux du Van

Les Dents du

33 12 septembre  8h30 1jour  Le Sentier des Grottes Mouthier-Hte-Pierre 25 Frédéric Krzeminski 03 84 20 76 33 Moyenne
34 19 septembre 6h 1 jour La Téte des Canards Morbieux 88 Michel Hantz 0384460375 Moyenne

35 |26 septembre 8h30 1jour Au Pays des 7 Rivieres Rioz 70 Francoise Bussod 03 84 7567 62 Facile
La Bormilliére

38 2 octobre 8h30 2x0,5 et La Calotiche Fresse 70 Monique Thiery 0384303105 Facile
37 [10octobre  8h30  1jour  Le RocherOstein  Willer sur Thur 68 U!?J O e 0384627489 Moyenne

] 6 ‘ Vontagne de s Reims51 Muriel Ducrot 03 26 88 23 2
39 124 octobre 8h30 1jour La Fontéine des Belges Remiremont 88 Chantal Jacquin 0384208030 Moyenne
44 14 novembre 13h 0,5j Les Villages Beveuge 70 Paulette Caminada 0384205175 Facile
41 21 novembre 13h30 0,5]j Les Couas Champagney 70 Barbara Jacquin 03 84 2322 57 Facile
42 28 novembre 13h30 0,5j Le Plateau de Quers Quers 70 Bernadette Cabasset 06 74 47 07 26  Facile

43 |4 décembre 18h 30  1nuit Assemblée générale Lure 70 Comité des Fétes 0384627489 Facile




