L’EQUIPEMENT DU RANDONNEUR *

Il faut prévoir avant tout de bonnes chaussures de
marche étanches et munies d'une semelle:
antidérapante. Se munir d'un vétement de pluie et .
d’un vétement chaud car il faut toujours craindre

PR

un orage par beau temps ou un refroidissement. ;|
Apporter un casse-croiite et une gourde de. .

boisson.

LES ASSURANCES F.F.R.P

- L’assurance est systématique lors de la’
délivrance de la licence ( loi n°® 84-610 du 16:
Jjuillet 1984). o
- Pour randonner en toute sécurité, le Club a
retenu un type de garantie qui couvre : les risques:
de Responsabilité Civile, Défense et Recours,:
Frais de Recherches et de Sauvetage, Accidents:
Corporels et Assistance. ’

POUR FAIRE JOUER L’ASSURANCE -

En cas d’accident :

1 - Prévenir son Club(Téléphone et courrier)

2 - Déclarer I'accident dans les 15 jours ouvrés
3 - Indiquer sur papier libre le lieu précis, la date.
et les circonstances détaillées de cet accident en'.f
mentionnant s'il est survenu a l’occasion d'une.
programmation association ou d’une randonnée:
personnelle. ’

4 - Adresser ce courrier par lettre reccommandée :

Fax : 01/40/35/85/48 - Tél. : 01/44/89/93/90

SECTION DE LURE MULTISPORTS



LENDRI

ND

E. 1

Date Heure de Durée Nom de la Lieu ou Guide et Téléphone du Classe Inscription
départ randonnée Région responsable responsable obligatoire
13/12/98 13 h00 0,5 jour Arfin SERVANCE 70 Barbara JACQUIN 03.84.20.80.30 moyenne

07 Février

Pierre et Eau

LURE 70

Jean Pierre PRUDHON

10 Janvier 14 h 00 0,5 jour Les Rois Mairie de LURE 70 Monique THIERY 03.84.30.31.05 trés facile
16 et 17 janvier 08 h30 2 jours Raquettes & Chasseral St IMIER  Suisse Luc BAZIN 03.84.62.98.83 difficile le 20/12
31 Janvier 08 h 30 1 jour Les Tétes de Bellefleur St BRESSON 70 R.SEGUIN/B.BILLOD 03.84.30.37.53 facile

03.84.62.96.33 facile

21 Février 08 h 30 1 jour

14 Mars

08h30 | 1jour

Sentier Karstique

Notre Dame des Buis

ARBECEY 70

BESANCON 25

Frangoise BUSSOD

Bernard BILLOD

03.84.75.67 .62 facile

moyenne

28 Mars 08 h30

1 jour

Fondremand

HYET 70

Daniel JACQUOT

03.84.70.92.24 facile

" 02 Mal *

& Roe gt Plainet

CHAMPAGNEY 70

“ATHIEBAUT/A TANNIERE

11 Avril 08 h30 1 jour Autour de Bavilliers ESSERT 90 Bernard BIGOTTE 03.84.62.86.75 facile
10 au 17 Avril 8 jours Arriére Pays Nigois GILETTE 06 Daniel JACQUOT 03.84.70.92.24 moyenne le 10/01
25 Avril 08 h30 1 jour En Pays Ajolais LE VAL D'AJOL 88 Giséle et Guy MAILLOT 03.84.49.08.18 facile

0384300382 | “difficile

22 au 24 Mai 3 jours

Source de I'Ain

CHAMPAGNOLE 39

J.FULNEAU / J. CHALON

moyenne

le 29/03

22 au 29 Mai 8 jours

Le Vercors (VTT et Marche )

VILLARS DE LANS 38

Renée MEYER

moyenne

le 29/03

06 Juin | 08h30 1 jour Le Chemin des Eurokéennes CRAVANCHE 90 Daniel GROMAND 03.84.30.19.93 facile
1
19 au 20 Juin ; 07 h30 2 jours Abbaye Cistercienne d'Acey DOLE 39 Bernadette PRUDHON 03.84.70.92.24 facile le 26/04
|
I
27 Juin i 07h30 1 jour La Loue et la Bréme ORNANS 25 Johan KELLER 03.84.30.40.99 difficile

15 Aot

08 h30

1 jour

Le Revers au Chien

MIELLIN 70

Annick THIEBAUT

03 au 04 Juillet 06 h 00 2 jours Les Alpes THONON 74 Daniel BOUCHOT 03.84.30.10.47 difficile le 17/05

17 au 18 Juillet 06 h 00 2 jours Le Hoher Riffer 3168 mt PETTNEU ( Autriche ) Luc BAZIN 03.84629883 | trés difficile le 17/05
25 Juillet 08 h30 1 jour Villages Fleuris LURE 70 Jean Pierre PRUDHON 03.84.62.96.33 facile

31/07 au 07/08 8 jours La Vanoise PRALOGNAN 73 Barbara JACQUIN 03.84.20.80.30 facile / difficil§  le 15/03

03.84.30.03.82 moyenne

29 Aolit 08 h30 1 jour

Aboncourt Gésincourt

CHARGEY LES PORT 70

Bernard BIGOTTE

03.84.62.86.75

facile

05 Septembre 08 h 30 1 jour La Téte des Cerfs LA BRESSE 88 Bernadette CABASSET moyenne
19 Septembre 08 h 30 1 jour Le Tour du Haut Bois BESSONCOURT 90 Bernard BIGOTTE 03.84.62.86.75 facile
26 Septembre La Cuisine du Diable BUSSANG 88 Monique THIERY 03.84.30.31.05 difficile

03 Octobre 08 h30 Le Molkenrain THANN 68 Michel HANTZ moyenne
I
17 Octobre | 08h30 1 jour Cirque de Consolation CONSOLATION 25 Joélle FULNEAU moyenne
30 et 31 Octobre : 07 h 30 2 jours te Rainkopf MITTLACH 68 Aet T MERNIER 03.84.62.74.89 moyenne le 06/09

19 Novembre

08 h30

En Forét de Cornimont

XOULCES 88

Daniel BOUCHOT

03.84.30.10.47 moyenne

28 Novembre 08 h30

04 Décembre 19h 00 1 nuit

Voyons la Lanterne

ASSEMBLEE GENERALE

LANTENOT 70

LURE 70

Comité des Fétes

Renée MEYER

facile |

Autres rendez-vous dates & définir :

Camaval de Lure,

Féte du Sport de Lure,

SRR

Féte de la Rando en juin.

et it

chemins ou bons sentiers en terrain relativement plat, accessible & tous.

terrain accidenté et vallonné de petites montagnes. Bonnes chaussures et bonne condition physique recommandées.

sentiers escarpés et dénivelés importants. POUR MARCHEURS CONFIRMES.

Classe FACILE
des MOYENNE
Randos DIFFICILE
TRES DIFFICILE

sentiers escarpés et dénivelés importants. Altitude mini 1500 métres. POUR MARCHEURS CONFIRMES.

Les départs: seront effectués impérativement aux heures ci-dessus, rendez-vous esplanade Charles De Gaulle devant notre local au Centre SCHLOTTERER

Renseignements: soit par téléphone voir les numéros ci-dessus, soit lors de la permanence au local le Lundi & 18 h 00, soit dans la presse.

Inscription obligatoire: pour une bonne organisation, n'oubliez pas de réserver en envoyant vos arrhes au trésorier.

pour un week-end 150F, pour 1 semaine 1500F, avant les dates colonne inscription obligatoire.




