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b Club de Marchclonaionne depuis 1982

Il est ouvcn à lous les analeurs dc randonnée, dc

naturc et dc plain air. Seul oucnfanillc b ratdonneur
y ,rouve l'antitié, Ia convivialité, lc plaisir dc l'efon
airci que b découvene de notre PaYs.
Les sonies sont organisécs par les dhérents sur la i
demijournée, la journée, le week'erd ou la semaine. '

Un progranme annuel est proposé au public
I'informant dcs dificultes des balades.

Le club est afiIié ît la Fédération Françaisc de

Rurdonnée Pédestre et au Comité Dépanemental de lu

randoruÉe Pédestre, ilfait panie du regroupemeu

sponif 'Lure M ubispon'.
Awres uctivités du Club.
- Balisage er entetien des sentiers secteur Milles
Etangs
- Panicipation à laiounÉe du spon, à laftte annuelle

de la Randonnée.
- Jumelage avec un Club Allemand Tenningen

(Jne permunence es: ursurée rous les lurulis de 18 h ù

19 h au local
Espkuutde Churles de G«ulle ù Lure
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DrueNcne 4 F'EVRrER

En Sautant la Colombine

Regroupcncnt Lurc 8h 3O

Déput Calmoutier,
Balde d'urc journéc, Possibilité d'un abri dans lcs

Thermæ dc Vclleminfrw (non chauffé).
Facile.
Guide : Raymord Scguin.

DIUANCHE 18 FeVRree

Canal de I'Est.

Regroupement Lure 8h 3O

Déyn Bainr les Baizr.

Rurulonnée.tarc difficuhé 2l bn
Guide : Gisèle er Guy Mailbt.

Ilfaw préwir avant tow de bonnes chaussures de

marche étanchcs et munies d'une semellc '

anriürapante. Se munir d'un vêlemcnt dc pluie ct
d'un vêtcment chaud car ilfaw touiours craitdre un

orage par beau temps ou un relftoidissemenl.

uppon", un casse'croûte et ine gourde de boisson.

Facile : Chemins ou bons sentiers en terraitt
rekrtivement plat : accessibles à tous.

Mayenne : terrain uccidenté et vallonné de petite

ntontdgne. Bonnes chaussures er bonrres conditiott
phvsique recommandées.

Dfficile : §entiers escarpés er dénivelés imponantes.

P O UR M ARC HEU RS CO NFI RM ES.

Trés dfficile : Semiers escarpés et dénivelés

imponanrs. Akitu"de mini l50O Mètres Poun

,I,I ARC H EU RS CO NFI RM ES.

L' Eew r euet'n D u RANDaNNEUR
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Bucolique
Regroupement Lure th 3O

Dépan Chargq les pon.
Facilc
guide : Françoise Btusot.

DIHÀNCHE 17 UARS

Les Vosges Vagney
Regroupement Lure 8h 30
Dépan Vagnq.
Moyenne
guide : Cluudine Chanot.

SN.IEDI 30 DIMANCHE 31 UÀRS

[,es Longevilles en Hiver
Selon le IemPS et le goîtt de chacuu Sonie d'iniriation
ert raqueues, bakule ski deford, prttmerutde à pieù'
au dépan du chalet des CumPennes.

I)ne journée en pension complète. Préwir le repu du

somedi midi qui sera pris uu chuul uu chulet,

Inscriptir»x préuluble.s pour réservtuion du nurériel.

Rcgntupcment Lure th 30

Possihilité de rejoindre lc sunedi soir.
Veillée vidéo, diupo,
Orqgutrisoteur : Renée et Gérurtl Mqer.

À\TRIL

DII,IÀNCHE 14 AVRIL

Patrimoine et ToPonYmie.
Regroupanent Lurc thSO

Dépan Rignq (25)

Ratdonnée Facile
Guide: Bernard Bigore

DIMÀNCHE 2g ÀVRIL

Le Girmont
Regroupanent Lure th30
Dépan Fu-vmont (88)

Raruktnnée Moyenrc
Guide : Bernurd Andrë

27 AVRIL 4 MÀT

Une semaine à FREIUS
Rundonnées de difftcukés tt oÿenrres dau l'Esterel'
- Le Rocher tle Roquebrune.

- Le Bord de côre.

- Ercursiort tl'une jtturnée' soit à Mortuco, soir à Sr

Tntpez, :;ttit les deux.

- Baiqruule quoriclienne duns piscine Chuuffée'

lnrcrtption l5 ocuthre 1995.

Dépun tle Lure -sunedi 27 Avril 6-h .

Or.gunisoteur : Renée et Gérard Mqer.
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DIHÀNCHE ].2 TIIÀI DII{ÀNCHE 9 JUÏN

Les Roches de Morteville 
' 

LtPlanche des Belles Filles-
e

Regroupement Lure Bh ro ' X&Xffi;';rY'
Départ Sain Maurice (8). Ratüonnéc Moycnu
Dificilc Guidc : Miùcl Tuaillon
Guide : Annie Peugeot

DII.{ÀNCHE 23 JUIN
SÀIrEDr 25 I LUNDr 27 !{Àr

PENrEcorE Le Rouge Gazon

Tour des Dents du midi Regroupcmcnt Lure th3o
Dépan Lac D'AIeU (8)

Regroupement Lure 6h Randonnée DiiÎcilc
Dépan Chanpery 6uisse). Guide.: Daniel Gromand

Très Difficile.
Guide : Daniel Bouchot

Fsre oe LÀ R^NDoNNEE

^ 
Oate'Prograrwne

, Non dêfinis à ce jour'
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DIHANCHE 7 JUILLE"

læ Collet de ilEtang

Rcgroupcmcnt Lurc th 3O

Départ La Brcsse.
Diflfcib dénivctê &Om pour lE lon
Guide : Michel Hana

DII{ANCHE 21 JUILLEÎ

Le Haut du Roc

Regroupement Lure 8h 3O

D épurt Suu kures / tV os e kt t te

Movenne
Guirl" : Otlile Migruuo

'

i=:' c*:-'-;alot 
E

JEUDI 8 AU

Les §rénées.

Rcgroupemcnt Lurc th30

lJnc semuinc d,c randonnée Trës Difficitc
Guide : Jean-Picnc Mhoy

Dates sotu Réseme de disponibilité.
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EEPEEI,IBRE.

Dil,tÀNcHE I SaPtglrgRE

Le Petit Ballon

Regroupantcnt Lure fulP
Dépan I* Markstein
Dificilc 2i lot
Moycnne (possibilité de reduire le parcour).

Guide : Danicl Jacquot

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE

Cascades et Roche de l'Ours

Regroupemew Lure th 3O

Dépan Saint Maurice (88)

Une boucle de dificuhé Moyewte Dénivelé 60Om pour

urt parcours de 18 lon

Guide : Monique Thiery

Fers DU SPoRT.

non défini à ce iour.

OClOBRE

DrMÀNCHE 
16 

o.roane

Lac de Lispach.

Regroupement Lure 8h3O
Depan Lac de Lispach (8) pour 3 variantes
Varianes La Tête des Ceffs (Ùlon düfrcilc lc main)
Varianrcs La Tête de Grouvelin (12 lol mwenne)
I*s dcux 20lon
Guidc : Bernad,ene Cabasset.

DIMÀNCHE 20 OCTOBRE

Les Balcons de Bussang.

Regroupemenr Lure 8h30
Dépait Rouge Gtaon
Boucle de 18 lon Facile ,noverrrre

Guide : Jealt-Claude Guntier.



!IOVE!,!BRE.

DIuÀNcHE 3 NovET{BRE PREVOIN L.ASSEMBLEE GENCNEIE
Er Le Fpre

Linqueny

Resroupement Lurc 8h io ' JOYEUX NOEL
Départ Lc Thillot
Moycnne
Guide: Bernadette cabasset 

Notes personneiles ou suggestions.
DIMÀNCBE 17 NOVEUSRE

Les Forges de Baignes

Regroupement Lure 8h 3O

Départ Andelane
Une boucle aurour des Bois - Ardelane, Baignes,

Fucile environ 2O lon

Guide : Daniel Jacquor



LEs AssuRANcEs FFRP.

- L'assurance est sysÉmatique lors de Ia
délivrance de la licence.
- Pour randonner en rcue sécurité le Club a
retenu un type de garantie qui couvre :
[*s risques de Responsabilité Ciüle, Défense er

Recours, Frais de recherches et de Sauvetage,
Accidents corporels et assistance.

- Trois rypes d'assurances vous sont proposés.
l- Assurance individuelle IRA
2- Assurance Fantitiale FRA
3- Assurance Multispons pleine no.ture
(l ntlivitluelle er Fumiliale )

La couverture est attesrée par la licence

Pour les invités occasionnels à une randonnée
non ulhérents à l'associadon (panicipants
inopinés oufururs licenciés en sonie "ù l'essai')
L'as'surance ne les couvre oas nersonnellemtnt.

l- IRA : Englobe la praûque de libre iniilative de
la rarulonnée, donc même en dehors des
progrannations ofi.cielles le l'Associailon doru
ils sont membres.

?- FR4 : Couvre te chef dè'famille, conjoint (e) ou
concubin (e) et enfants mineurs qu'ils rarulonnent
ensemble ou non, avec leur association ou non. ::

M ulrispons irulivitluc lle. ..... I 70F

CoIunaeNT ETES.VoUS AssUREs.

familiale........ .....300F
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Poun FAIRE JoUER T'aSSUReNCE
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En cas d'accident :
I - Prévenir son club (Tel et counier).

2 - Déclarer l'accîdent dans tes 5 iours ouwés

i - indiquer sur papier libtre le lîeu orécii. la dare a
les circonrtances détaillées de cet accident en

mentionnnaÜ s'il æ1 suruenuà l'occasion d'unc
programmation association ou d'unc randonnée

penontelle.

4 - Indiquer l'îdentiré a l'adresse de la viaime (le

üerc), les dégâts muériels, un cenificat médical etc...,

le N" de la licence.

5 - Adresser ce courrier pur Lenre Recommatdée à la

FFRP exchtsivemeru
9 rue Geofrry Marie 75û9 PARIS.

Pour déclenc'her l'crsisrunce :

Appeler Moruliul ASSISTANCE uu no de téléphone

Jigunutt sur lu licence.



DeueNoE D'ADHEsroN.

Nom:

Prétom

Adresse.:

Lieu :

N" TéI:

Darc de Naissunce

Code Postal

Pour une Licence Familiale : '

Nt»ns ,lcs Mcntbres tlc laJanûllc Pt'cinttnts Dute de ruûssunce

A,chetez mieux
en rembou rso nf

Yofre rythme.
o


