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Les souffrances de l’adolescent
s'expriment réguliérement par et au
travers du corps. Des troubles
somatoformes plus ou moins bénins
aux conduites d’automutilations en
passant par [l'anorexie et les
conversions hystériques, c’est le corps
qui semble contenant et contenu du
mal-étre. En cet endroit du corps
s'exprime, bien souvent, le manque a
dire d’autant que l'inconscient et le
regard social s’y éprouvent et s’y
opposent.

Jean Chaintrier, Cheminement

Alors, si I'alchimie du verbe reste chose précieuse, nos adolescents paraissent plutét en
recherche et en besoin d’abord d'une autre médiation permettant une réassurance
enveloppante appuyée sur les éprouvés corporels a un moment particulier de leur histoire.

Le Professeur Maurice CORCOS et I'équipe de pédopsychiatrie de I'Institut Mutualiste
Montsouris proposent une journée de réflexion consacrée a leur pratique des médiations
corporelles auprés d’adolescents : massages et enveloppements thérapeutiques.

Si les questions sont nombreuses, il est nécessaire de rendre compte des pratiques et de les
discuter.

Comment rencontrer I'adolescent et son corps ? Et, surtout, comment I'adolescent rencontre
son corps ?

Peut-on toucher ici 'adolescent ? Sur quelle base, dans quelles conditions ?

Comment penser l'articulation avec les autres dimensions du soin dans une prise en charge
globale ? L’articulation avec les familles ?

Ce sera l'occasion de plusieurs tables rondes, toujours ouvertes a I'impératif de discussion.

Le Professeur Vincent DODIN et son équipe sont conviés pour initier les échanges, et pour
présenter leur pratique d’enveloppements multi sensoriels.

Le Professeur Maurice CORCOS, président de cette journée, conclura les débats.



