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Cela fait déja un an quel'on ne se voit plus ..... En effet, le 17 Mars 2020 commengait le
début du confinement du Coronavirus (Covid 19).
Nous pensions tous qu'a la fin de I'année 2020, les activités auraient repris, que ¢a ne serait qu'un
mauvais souvenir, mais au mois d'Avril 2021, le virus est toujours la !

Seul le transport solidaire, malgré tout, a toujours fonctionné, j'en remercie tous les bénévoles.

Actuellement environ 15% de la population Frangaise est vaccinée, un professeur estime qu'il en
faudrait 90% pour que I'on retrouve une vie normale. Alors, je vous le redis "FAITES VOUS VACCI-
NER", je sais que pour prendre un rendez-vous, c'est trés difficile, il faut insister et au besoin, faites
vous aider.

En avril 2020, nous étions plus de 700 adhérents inscrits et, a ce jour nous ne sommes que 388 !!!
Tous les jeudis matin de 9h a 11h30, nous tenons une permanence au foyer, n'hésitez pas a fran-
chir la porte !

Nous allons essayer de reporter a l'automne la journée détente du 11 Mai.
Le concours de pétanque du 2 juin, la matinée dansante du 6 juin, le buffet des jeux
de sociétés sont supprimés.
Nous maintenons pour l'instant notre assemblée générale le mardi 29 juin,
nous attendons les directives gouvernementales. Si nous ne pouvons pas la
faire, vous recevrez un courrier avec le bilan financier et les projets 2021 -
, ) 2022
/ Le conseil d'administration espere que les activités reprendront en sep-
% tembre.
; Prenez soin de vous et de vos proches.

A tres bientét Gérard

AMIRA - Amicale des Retraités d'Ancenis - 60, avenue Robert Schuman - 44150 ANCENIS-SAINT-GEREON




Calendrier 2027

Sous réserve de conditions sanitaires favorables autorisées.

Année 2021
Atelier Art Floral Vendredi 4 juin Foyer Marie Layraud
JUIN Voyage "La Romantique Pologne" Du Lundi 7 juin au lundi 14 juin | La POLOGNE
Assemblée générale Mardi 29 juin Salle "Loire"
AOUT Journée détente Mercredi 4 Aolt Salle "Loire"
Séjour en Ardeche Du samedi 4 au 11 septembre | Résidence Club a CASTELJAU
SEPTEMBRE
Atelier Art Floral Vendredi 24 septembre | Foyer Marie Layraud
Repas des Adhérents Jeudi 14 octobre | Salle "Loire"
Dimanche 24 octobre
OCTOBRE ) _ - Jeudi 28 octobre .
Représentations théatrales : Théétre "Quartier Libre"
Samedi 30 octobre
Dimanche 31 octobre
DECEMBRE | Atelier Art Floral Mardi 21 décembre | Foyer Marie Layraud

Nous sommes toujours
pour vous accueillir !
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Ussembe

Adhérentes, Adhérents,
Vous étes invités a la prochaine Assemblée Générale Ordinaire de I’AMIRA qui se tiendra :

Mardi 29 juin 2021 a 14h30 Salle "La Loire" Espace E.Landrain - Bd Kirkham - 44150 ANCENIS

Ordre du jour :
Accueil

Présentation et approbation des rapports d’activités et du bilan financier.

Présentation des projets 2021

Questions diverses

Cotisation de I'année 2022 - Tarif réduit a partir de la reprise des permanences fin adut 2021.
Elections au Conseil d'Administration (Remplacement des Administrateurs sortants)
Intervention de Monsieur le Maire

Conclusion

Partage d'une patisserie et du verre de I'Amitié (si possible, en fonction de la réglementation)
Le Président, Gérard Bertaux

Si vous ne pouvez pas participer a I'Assemblée Générale ordinaire, remettez un pouvoir a une personne de votre choix,
adhérente a |'Amira, pour voter a votre place (2 pouvoirs maximum par personne), a I'aide du formulaire ci-dessous a
découper ou a reproduire sur papier libre.

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

E B SOUSSIGNG. ...ttt donne pouvoir :

- F SRR membre de 'AMIRA, pour voter en mes lieu
et place a I'Assemblée Générale ordinaire du Mardi 29 juin 2021.

Faita Ancenisle ........ccccooeiiii e, Signature

.....51 vous avez des questions a poser lors de I'’Assemblée générale, merci de les formuler par écrit et de les re-
mettre dans la boite a lettres de I'AMIRA avant le mardi 8 juin 2021.

Pour participer aux votes et a 'approbation des rapports moral et financier, tout adhérent doit étre a jour de son adhé-
sion 2021. Pour cela présentez-vous aux permanences du jeudi, de 9h00 a 11h30, au foyer Marie Layraud.

Si vous n'avez pas de moyen de locomotion pour venir a I'’Assemblée Générale un transport peut étre organisé,
dans ce cas, veuillez vous faire inscrire avant le 17 juin 2021.

Nous comptons sur votre présence.

Pour les personnes qui regoivent notre bulletin trimestriel
"AMIRA Info" par__voie postale ou par mail, le magazine
"Dynamiques et Solidaires"” de la Fédération Départementale
Générations  Générations Mouvement * est disponible lors des perma-
ouvement nences du jeudi de 9h00 a 11h30 au foyer Marie Layraud.

es Alnes Ruraux N'hésitez pas a le demander.




Ut flonal - Vendredi 4 juin 2021
Foyer Marie Layraud - 2 séances a 9h00 et 14h00
Théme : " Les fleurs de mon jardin"

Prévoir :

e  Double plateaux ou coupe de votre choix

e  Fleurs et feuillage de votre jardin (si vous n'avez pas de jardin fleurs de votre choix a
apporter)

o  L'atelier est ouvert aux adhérents de I'AMIRA sur inscriptions.

e  La participation financiere de chaque personne est calculée et réglée le jour de |'ate- I
lier au prorata des dépenses engagées. Il vous faut néanmoins vous munir d'un minimum du matériel né-
cessaire pour tous les ateliers, n'hésitez pas a en demander la liste, ainsi que tout renseignement complé-
mentaire, lors des permanences au foyer Marie Layraud le jeudi de 9h00 & 11h30.

Vayage en Felogne du lundi 7 au lundi 14 juin 2027

Réunion de préparation au départ : Lundi 31 mai 2021 a 14h30 au foyer Marie Layraud.

Il reste quelques places disponibles.
Si vous étes intéressés, vous pouvez obtenir tous les renseignements en contactant le Responsable des
voyages "Bernard PEIGNE" Téléphone : 06.79.93.40.02. (Faites-le savoir autour de vous.)

IMPORTANT - Cependant, en raison des conditions sanitaires particuliéres actuelles, National
Tours, n'est pas en mesure a ce jour, de nous confirmer la possibilité de pouvoir effectuer ce
voyage.
Aussi, en cas d'annulation ou de report, les personnes inscrites seront informées directement
par téléphone.

Merci de votre compréhension....

SOYEZ VIGILANT !!!!!

Actuellement sur Ancenis-St Géréon, deux hommes agés d'environ
25-30 ans se présentent chez des personnes vulnérables et seules
sous le nom d'une association de consommateurs ou sous une
autre association.
lls demandent si vous étes seul (e), surtout ne dites pas OUI.

Ne pas les laisser entrer, s'ils vous agressent, criez fort, appelez aux
secours et avertissez la gendarmerie (tél 17)
Parlez en autour de vous et de votre entourage.

Gérard Bertaux




Groupama Loire Bretagne est @ vos c6tés pour vous protéger ainsi
que vos proches face aux risques de la vie quotidienne.

Nous sommes plus de 2 000 collaborateurs répartis sur 6 départements avec 6 sites de gestion et 295 agences
au plus proche de chez vous. Nous sommes partenaire solidaire auprés des communautés & des territoires.
Nous organisons réguliérement des animations locales dans les commerces de proximité. Nous proposons une
solution d’assurance adaptée a vos besoins.

Groupama est partenaire de I'’Amira, nous vous en remercions. Nous vous offrons en tant que membre, 5% sur
tous vos contrats Groupama.

Nous vous accueillons du mardi au vendredi de 8h30 a 17h45 et le samedi de 8h30 a 12h15 sur I'agence d’An-
cenis, centre commercial des Arcades, 44150 Ancenis-St Géréon.

Contact : Mme Sarah Cheinin au 02 40 96 16 15 ou par mail sarah.cheinin@groupama-loire-bretagne.fr

7]‘{;- Groupama
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HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT
1/ Petit pays appelé Eswatini depuis 2018 15/ Mon président Boubacar est contraint de démissionner
2/ Depuis 1977 j'accueille la plus grande base militaire en 2029 ]
16/ Ma capitale est Niamey
3/ Enclavé dans le Sénégal, j'ai 80km de cote 17/ Je suis situé au bord du lac Tanganyika
4/ Je suis traversé par I'Equateur 18/ Point de passage entre I'Afrique du Nord et Subsaha-
5/ Je suis entouré par le Golfe d'Aden et |'Océan Indien rienne

Situé au nord, je suis la 5éme puissance économique |19/ Je suis situé dans le golfe de Guinée

6/ | ine

de I'Afrique 20/ Je m'étire sur 700km du nord au sud et 150km de largeur
7/ Le sahara couvre 8.0% de ma superficie . 21/ Le Paris-Dakar y passa de nombreuses fois
8/ En 1981 mon président Sadate fut assassiné 22/ A l'ouest, je suis le "chateau d'eau de I'Afrique”

. Ny . . . .
9/ Archipel de I'océan Indien,ancienne colonie frangaise 23/ Kinshasa ou Brazzaville sont mes capitales

10/ Ma capitale est Khartoum 24/ Ma frontiére avec la Cote d'lvoire est le fleuve Cavally
11/ Le nom de ma capitale est dans mon nom 25/ Ma capitale est Accra

12/ Je suis considéré comme le berceau de I'humanité 26/ Ancienne province de I'Ethiopie
13/ Pays des mille collines

14/ 26 parcs, 34 réserves, 5 sanctuaires sur mon territoire 27/ Je dois mon nom au fleuve qui me borde & I'est et au nord



mailto:sarah.cheinin@groupama-loire-bretagne.fr

PBilan de nos ateliews

MODALITES DE PARTICIPATION AUX ACTIVITES PAYANTES

Pour toute participation aux activités de I'AMIRA, vous devez avoir réglé votre adhésion de I'année.

Vous étes informés des propositions de sorties, voyages, spectacles, repas, par le bulletin de I'Amira et aussi
par notre blog : http://amiraancenis.blog4ever.com (Article : Nos bulletins trimestriels).

Toutes les modalités vous sont indiquées dans ces documents : résumé, horaires, prix demandés etc. N'atten-
dez jamais le dernier moment pour vous inscrire, les places sont souvent limitées a la capacité du car.

Pour participer aux activités payantes une inscription préalable est nécessaire, cette derniére est exclusivement
prise lors des permanences du jeudi matin, de 9h00 a 11h30, au Foyer Marie Layraud

En aucun cas, une inscription ne peut se faire par téléphone (ceci pour éviter erreur ou oubli)
En cas de désistement, pour des raisons medicales, le remboursement est possible, sur présentation d’un certificat médi-
cal et & condition de nous prévenir suffisamment tot (au moins 48 heures a l'avance).
Pour les séjours et voyages, le remboursement sera effectué selon les clauses des contrats d'assurances
Pour tous renseignements : Numéro d'appel : 06.98.44.37.24 (Portable de la Présidence)
Adresse Mail : amira.presidence@orange.fr - amira.secretariat@orange.fr
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Ye Jnansport selidaire

Ce service de transport solidaire en partenariat avec la municipalité, fonctionne le lundi, le mardi et le jeudi (sauf les
jours fériés). Les déplacements sont limités sur ANCENIS-SAINT-GEREON et il n'est pas accepté de transports d’ani-
maux. |l vous sera demandé 2,50 €uros, pour une destination. Si la mission dure au-dela d'une heure : 5 €uros. Pour
trois courses différentes 2,50 €uros par course soit 7,50 €uros. Le paiement est a effectuer directement au conducteur
bénévole.
Le planning des personnes bénévoles est établi chaque trimestre, il figure ci-aprés sur notre bulletin trimestriel
ainsi que sur le bulletin municipal Ancenis-Saint-Géréon. Conservez le , vous pourrez vous y référer si vous
avez besoin de faire appel a un bénévole pour vous transporter. \/ous pourrez, également en avoir une copie soit a
la mairie, soit prés des bénévoles ou bien encore au foyer Marie Layraud, ou il est affiché.
Les horaires de prise en charge sont de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 18h00,
les lundis, mardis et jeudis, sauf jours fériés. Demandez vos rendez-vous en fonction de ces impératifs.
N'oubliez pas de prévenir le bénévole qui figure sur le calendrier au moins 48 heures a I'avance.
Si le bénévole est absent quand vous appelez pour prendre votre rendez-vous avec lui, n‘oubliez pas de laisser vos
coordonnées sur son répondeur - nom, prénom, numéro de téléphone - pour qu'il vous rappelle.

En cas d'absence de la personne bénévole de service appeler le Responsable du Transport solidaire :
Dominique RONGEARD : Tél : 02.53.87.95.16

Pour pouvoir bénéficier du service il faut obligatoirement étre Adhérent de 'AMIRA ou du Club de I'Amitié.
Renseignements complémentaires : a la Mairie Isabelle Gouret-Patogé au 02.40.83.87.00
ou al'AMIRA  Dominique Rongeard au 02.53.87.95.16
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