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Retrouvez-nous sur : http://amiraancenis.blog4ever.com   N° 125 - 1er trimestre 2020 

AMIRA - Amicale des Retraités d'Ancenis - 60, avenue Robert Schuman - 44150 ANCENIS-SAINT-GEREON 

2019 se termine, 2020 arrive. La fin d'une année et l'entrée 
dans celle qui suit sont l'occasion de tous les projets et 

tous les voeux. 

L'année 2019 a été marquée par de nombreuses manifestations socia-
les qui malheureusement se terminent dans la violence. 

Bien vieillir chez soi, c'est le maitre mot de notre gouvernement, mais que fait-il pour 
nous ?? 

          Il manque d'aides soignantes, d'aides ménagères, tous ces métiers ne sont pas assez ré-
munérés alors ces personnes changent de cap. 

Tout le monde ne peut pas aller en EPHAD faute de moyens, l'idéal serait de construire des résidences 
séniors. 

Pour l'année 2019, nous avons eu une légère baisse d'adhérents (environ 800), mais l'Amira reste encore 
la plus grande association de France de Générations Mouvement. 

En 2020, nous organiserons la fête de la convivialité départementale de générations mouvement. La date 
retenue est le mardi 30 Juin. Ce sera environ plus de 1000 personnes qui se retrouveront sur l'esplanade 
de la Charbonnière. Je vous en dirai plus dans les prochains bulletins, mais retenez déjà cette date, 
nous aurons besoin de beaucoup de mains-d'œuvre. 

Le samedi 3 octobre, avec les clubs des ainés du pays d'Ancenis, nous organisons un repas cabaret le 
midi dans la salle Guimas à St Mars La Jaille. De plus amples informations vous seront transmises ulté-
rieurement. 

2020, une nouvelle année d'activités va commencer, il y aura certainement une ou plusieurs activités qui 
vous intéressera. Pour plus de détail, vous les trouverez dans le bulletin, sur notre blog ou si vous préfé-
rer venir nous voir lors des permanences du jeudi matin. 

Pour info, la permanence du 2 Janvier est annulée. 

Toute l'équipe du conseil d'administration se joint à moi pour vous 

souhaiter de très belles et bonnes fêtes de fin d'année pour vous et 
votre famille. 

Je vous donne rendez vous le mardi 28 janvier à 14h30 pour notre assem-
blée générale à la salle Loire Edouard Landrain. 

                                          Gérard 
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JANVIER Assemblée générale  Mardi  28 janvier Salle "Loire" 

FEVRIER    

Concours de belote Samedi  8 février Salle du Gotha 

Représentations théâtrales  

Dimanche 23 février 

Théâtre "Quartier Libre"  
Jeudi 27 février 

Samedi 29 février 

Dimanche  1er mars 

MARS  
Atelier Art Floral Vendredi  20 mars Foyer Marie Layraud 

Poule au pot Jeudi 26 mars Salle "Loire" 

AVRIL  

Concours de Pétanque Mercredi  1er avril Hall de la Charbonnière 

Randonnée pédestre Vendredi  10 avril Hall de la Charbonnière 

Spectacle de variétés Dimanche 19 avril Théâtre "Quartier Libre" 

MAI Journée détente Mardi  12 mai La Guichetière BOUZILLE 

JUIN  

Concours de Pétanque Mercredi  3 juin Hall de la Charbonnière 

Atelier Art Floral Vendredi  5 juin Foyer Marie Layraud 

Voyage "La Romantique Pologne" Du Lundi 8 juin au lundi 15 juin  La POLOGNE 

Sortie "Fête de la langoustine" Vendredi 19 juin MUZILLAC 

Matinée dansante Dimanche 21 juin Salle "Loire" 

Buffet des jeux de société Mercredi 24 juin Foyer Marie Layraud 

Journée de la Convivialité G.M. Mardi 30 juin ANCENIS 

AOUT Journée détente Mercredi  5 Août Salle "Loire" 

SEPTEMBRE  

Séjour en Ardèche  Du samedi 5 au 12 septembre  Résidence Club à CASTELJAU  

Sortie "La ferme du cheval de trait" Vendredi 18 septembre BAGNOLES DE L'ORNE 

Atelier Art Floral Vendredi 25 septembre Foyer Marie Layraud 

OCTOBRE  

Randonnée pédestre Vendredi 9 octobre Hall de la Charbonnière 

Repas des Adhérents Jeudi 15 octobre Salle "Loire" 

Matinée dansante Dimanche 25 octobre Salle du Gotha 

DECEMBRE Atelier Art Floral Mardi 22 décembre Hall de la Charbonnière 

CCCALENDRIERALENDRIERALENDRIER   202020202020   

Sommaire : 1. Mot du  Président -  2. Mot du Maire - 3. Calendrier 2020 - 4. Invitation Assemblée Générale - 5. Adhé-
sions 2020 et Communication Amira -  6 à 8. Informations - . 9. Sortie -  - 9 à 11. Bilan Activités du 4ème trimestre 2019 -  
11. Jeu -  12. Nos activités permanentes -  13 à 14. Calendriers Clubs G.M. du secteur - 15. Solution jeu - 15 à 16. Le 
Transport solidaire -   
Comité de Rédaction : Gérard Bertaux - Annick Barbin - Eric Besson - Colette Boisteau - Mireille Godard - Bernard Pei-
gné - Marie Paule Perraud - Jean Philippe Robert. 

 Pour les personnes qui reçoivent notre bulletin 
trimestriel de l'AMIRA par  voie postale ou par mail, 

tous les magazines "Dynamiques et Solidaires" de la Fédé-
ration Départementale "Générations Mouvement " sont dispo-

nibles lors des permanences du jeudi de 9h00 à 11h30 au foyer Ma-
rie Layraud. N'hésitez pas à les demander. 

ATTENTION 
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AAASSEMBLÉESSEMBLÉESSEMBLÉE   GÉNÉRALEGÉNÉRALEGÉNÉRALE   ---   IIINVITATIONNVITATIONNVITATION   

Adhérentes, Adhérents, 

Vous êtes invités à la prochaine Assemblée Générale Ordinaire de l’AMIRA qui se tiendra : 

Ordre du jour : 

 Accueil 

 Présentation et approbation des rapports d’activités et du bilan financier. 

 Présentation des projets 2020 

 Questions diverses 

 Cotisation de l'année 2021 - Tarif réduit à partir de la reprise des permanences fin aôut 2020. 

 Élections au Conseil d'Administration (Remplacement des Administrateurs sortants) 

 Intervention de Monsieur le Maire    

 Intervention du Président de "Générations Mouvement" ou de son Représentant 

 Intervention de la Gendarmerie 

 Conclusion 

 Partage de la galette des Rois et du verre de l’Amitié 

Le Président, Gérard Bertaux 

Mardi 28 janvier 2020 à 14h30 Salle "La Loire" Espace E.Landrain - Bd Kirkham - 44150 ANCENIS 

Si vous ne pouvez pas participer à l'Assemblée Générale ordinaire, remettez un pouvoir à une personne de votre choix, 
adhérente  à l'Amira, pour voter à votre place (2 pouvoirs maximum par personne), à l’aide du formulaire ci-dessous à 
découper ou à reproduire sur papier libre. 

…..Si vous avez des questions à poser lors de l'Assemblée générale, merci de les formuler par écrit et de les re-
mettre dans la boîte à lettres de l'AMIRA avant le mardi 14 janvier 2020. 
 

Pour participer aux votes et à l’approbation des rapports moral et financier, tout adhérent doit être à jour de son adhé-
sion 2020. Pour cela présentez-vous aux permanences du jeudi, de 9h00 à 11h30, au foyer Marie Layraud. 
 
Si vous n'avez pas de moyen de locomotion pour venir à l'Assemblée Générale un transport peut être organisé, 
dans ce cas, veuillez vous faire inscrire avant le 16 janvier 2020. 
 
                                    Nous comptons sur votre présence. 

 

Je soussigné………………..……………………….……………………………..……………………………….donne pouvoir 

à……………………………………………………………...……………… membre de l’AMIRA, pour voter en mes lieu 

et place à l'Assemblée Générale ordinaire du Mardi 28 janvier 2020.  

 

Fait à Ancenis le ……………….……………………………. Signature 
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AAADHÉSIONSDHÉSIONSDHÉSIONS   202020202020   

AAAPPELPPELPPEL   DEDEDE   COTISATIONCOTISATIONCOTISATION   POURPOURPOUR   LLL'''ANNÉEANNÉEANNÉE   2020 : 2020 : 2020 : 16,00 16,00 16,00 €€€UROSUROSUROS   
Règlement si possible par chèque  

lors des permanences du jeudi de 9h00 à 11h30 au foyer Marie Layraud 

Permanences exceptionnelles pour prendre les Adhésions :  
Le  lundi 6 janvier 2020 de 9h30 à 11h30 à la Résidence de la Davrays 
Le mercredi 8 janvier 2020 de 14h30 à 16h30 au foyer Marie Layraud  

      L'AMIRA vous informe ….. 

Soyez partenaires de son innovation…………. 

L'AMIRA est une grande famille qui compte aujourd'hui près de 800 Adhérents. 

Elle vous offre tout au long de l'année de multiples animations et ateliers et nous fai-

sons le maximum pour que vous en soyez informés. Ceci représente chaque trimestre le 

tirage de 620 bulletins "AMIRA INFO", soit 6200 feuilles de papier auxquelles s'ajou-

te la consommation d'encre. 

Nous sommes tous sensibilisés par l'écologie et la protection de l'environnement et les 

nouvelles technologies nous offrent  aujourd'hui des moyens de communications perfor-

mants qu'il serait dommage de ne pas utiliser… 

Aussi nous vous proposons de recevoir désormais votre bulletin "AMIRA INFO" par 

mail, avec l'avantage de l'avoir tout en couleur !!! 

Afin d'organiser au mieux cet envoi,  nous vous demandons tout simplement de trans-

mettre un mail à l'adresse suivante : amira.secretariat@orange.fr dans lequel vous in-

diquerez seulement : Pour envoi du bulletin AMIRA INFO. 

Ce mail  nous permettra de récupérer votre adresse exacte de messagerie  sans  risque 

d'erreur de saisie. 

Comptant sur votre compréhension en agissant pour une modernisation de nos échanges, 

nous vous souhaitons une agréable participation à nos différentes activités dont vous 

trouverez toutes les informations sur nos bulletins "AMIRA INFO" ainsi que sur notre 

blog : http://amiraancenis.blog4ever.com  

       Très cordialement.                       Gérard Bertaux  

mailto:amira.secretariat@orange.fr
http://amiraancenis.blog4ever.com


Page 6 

 

IIINFORMATIONSNFORMATIONSNFORMATIONS   

QQQUELQUESUELQUESUELQUES   RAPPELSRAPPELSRAPPELS   
 

Pour avoir le détail de ces manifestations reportez-vous  

à votre bulletin n°124 du 4ème trim. 2019 
 

 Voyage : La  Pologne - du lundi 8 au lundi 15 juin 2020.  
Rappel : N'attendez pas le dernier moment pour de demander à votre Caisse votre carte Européenne d'Assu-
rances Maladie. 

 Séjour : l'Ardèche - du samedi 5 au samedi 12 septembre 2020. Prix : 940 Euros -  
Inscriptions les 9 - 16 et 23 janvier 2020 lors des permanences de 9h00 à 11h30 au foyer Marie Layraud. 

Tous nos bulletins "Amira Info"  
sont en ligne sur notre blog :  

http://amiraancenis.blog4ever.com 
(rubrique : Nos bulletins trimestriels.) 

JJJEUXEUXEUX   DEDEDE   SOCIÉTÉSSOCIÉTÉSSOCIÉTÉS   DUDUDU   MMMERCREDIERCREDIERCREDI   AAAPRÈSPRÈSPRÈS   MIDIMIDIMIDI         
au foyer Marie Layraud - 60, avenue R.Schuman  

Belote - Tarot - Triomino - Rummicub  
 

Rappel de fonctionnement de la belote 
1 fois par trimestre :  concours interne avec un lot à toutes les équipes participantes. 

1 fois par mois :  concours interne avec un lot à la 1ère équipe gagnante 
 

Premier concours trimestriel interne de l'année avec annonces le mercredi 8 janvier 2020 

 Inscriptions à partir de :  13h30  

 Début du concours à :  14h00 

 Montant de l'engagement : 3,50 € avec la participation au goûter habituel. 

 Un lot pour chaque participant - En fin de concours partage de la galette des Rois. 

CCCONCOURSONCOURSONCOURS   DEDEDE   BBBELOTEELOTEELOTE   ANNUELANNUELANNUEL   ---   SSSAMEDIAMEDIAMEDI   8 8 8 FÉVRIERFÉVRIERFÉVRIER   202020202020   
Salle du Gotha - 56, rue des Maîtres à Ancenis-Saint-Géréon   

Comme les années précédentes, l'AMIRA organise  
un concours de belote avec annonces ouvert à tous.  

 Inscriptions à partir de 13h00  

 Début du concours : 14h00 

 Engagement : 6,50 €uros - Un lot pour chaque participant 

 Sur place vous trouverez : bottereaux - boissons chaudes et froides. 
 

N'hésitez pas à venir nous rejoindre, nous encourager et passer un agréable après-midi. Invitez vos amis ! 
 

Si vous aimez jouer aux cartes, nous vous rappelons que  chaque samedi est organisé un concours de belote par les 
clubs de retraités GÉNÉRATIONS MOUVEMENT du secteur , n'hésitez pas à y participer et organisez-vous pour un covoitura-
ge. Le calendrier figure en page 14 de ce bulletin. 
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AAARTRTRT   FFFLORALLORALLORAL   DEDEDE   PPPRINTEMPSRINTEMPSRINTEMPS 

Vendredi 20 mars 2020 au foyer Marie Layraud 
2 séances à 9h00 et 14h00  

Nous ne sommes pas actuellement en mesure de vous communiquer le détail de cet atelier,  

tous les renseignements vous seront donnés lors de votre inscription.  

 Fournitures à apporter :  Petits feuillages  

 L'atelier est ouvert aux adhérents de l'AMIRA sur inscriptions avant le jeudi 20 février 2020 

La participation financière de chaque personne est  calculée et réglée le jour de l'atelier au prorata des dépenses 

engagées.  Il vous faut néanmoins vous munir d'un minimum du matériel nécessaire pour tous les ateliers, 

n'hésitez pas à en demander la liste, ainsi que tout renseignement complémentaire, lors des permanences au 

foyer Marie Layraud le jeudi de 9h00 à 11h30. 

TTTHÉÂTREHÉÂTREHÉÂTRE   LESLESLES   23 23 23 ---   27 27 27 ---   29 29 29 FEVRIERFEVRIERFEVRIER      ETETET   111ERERER   MARSMARSMARS   202020202020 
Au Théâtre "Quartier Libre" Place Rohan à Ancenis-Saint-Géréon 

"Pauvres Pêcheurs " de Anny Lescalier 

 
Robert et Yvonne ne se supportent plus et se disputent à longueur de temps. A bout, 
Robert décide de faire une mauvaise blague à sa femme : disparaître pendant deux 
jours, histoire de provoquer chez son épouse un électrochoc susceptible de changer 
son humeur. Il parie même ses économies avec son ami et voisin Pierrot, qu’elle sera 
dans tous ses états, et s’en délecte à l’avance…Mais le plan va prendre une tournure 
imprévue… 

 
        Le Dimanche   23 février à 14h30             Le Jeudi     27 février  à 14h30 
        Le Samedi    29 février  à 20h30            Le Dimanche  1er mars  à 14h30 

Tarifs : Adultes : 8,00 €uros - Enfants de 6 à 12 ans : 4,00 €uros - Pas de réservation 

PPPOULEOULEOULE   AUAUAU   POTPOTPOT   : J: J: JEUDIEUDIEUDI   26 26 26 MARSMARSMARS   2020 2020 2020 ÀÀÀ   121212HHH000000, , ,    
Salle "La Loire" espace Edouard Landrain - Bd Kirkham  

 
Rendez-vous pour le repas  traditionnel de "La poule au pot".   

Venez passer un bon moment de détente dans la simplicité.. N’oubliez pas d’apporter vos carnets de chansons ou de réviser 
vos histoires drôles. Vous serez les animateurs de cet après-midi convivial.  
Un repas ensemble, c'est toujours convivial, riche de rencontres, d’échanges et d’amitié.  

 

  Au menu :     

  Assortiment de charcuterie 
  Poule au pot et son accompagnement 
  Fromage 
  Dessert 
  Apéritif - Vins et Café 
 

 Prix : 20,00 €uros 

 Inscriptions  les jeudis 27 février - 5 - 12 et 19 mars 
lors des permanences de 9h00 à 11h30 au foyer M. Layraud. 
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CCCONCOURSONCOURSONCOURS   DEDEDE   PPPÉTANQUEÉTANQUEÉTANQUE   ---   MMMERCREDIERCREDIERCREDI   111ERERER   AAAVRILVRILVRIL   202020202020 

Esplanade de la Charbonnière 
Venez nombreux à cet après-midi convivial ! 

 Montant de la participation : 2,00 €.-  Inscription de 13h15 à 13h45 

RRRANDONNÉEANDONNÉEANDONNÉE   PPPÉDESTREÉDESTREÉDESTRE   ---VVVENDREDIENDREDIENDREDI   10 A10 A10 AVRILVRILVRIL   202020202020 

organisée par l'AMIRA - salle de la Charbonnière 
 Rendez-vous à  la salle de la Charbonnière à 13h45. 

 Départ à 14h00 : grand circuit environ 7 kms - petit circuit 4 kms environ. 

 Goûter habituel servi au retour pour une participation de 1 € (brioche, boissons 
froides et chaudes). 

Si vous ne pouvez plus participer à ces randonnées, vous avez la possibilité de rencontrer des amis, de jouer aux jeux de 
société, en attendant le retour des marcheurs et de partager le goûter avec eux. 
Dans ce cas, merci de venir dès 13h45 et de le signaler à l’équipe de service, les commandes de brioches sont effec-
tuées en fonction du nombre de personnes présentes à 13h45. 

Cette randonnée n’est ni une course, ni une compétition. Elle se doit de conserver l’esprit de la randon-
née pédestre. Les participants devront observer les règles du code de la route et marcheront sous leur 

responsabilité. L’association organisatrice décline toute responsabilité en cas d’accident ou de poursuite aux infractions 
qui pourraient être commises par les participants. 

RèglementRèglementRèglement   

SSSPECTACLEPECTACLEPECTACLE   DEDEDE   VVVARIÉTÉSARIÉTÉSARIÉTÉS   ---   DDDIMANCHEIMANCHEIMANCHE   19 19 19 AVRILAVRILAVRIL   2020 2020 2020 ÀÀÀ   141414HHH30 30 30  
Chants, Danses   au Théâtre "Quartier Libre" Place Rohan à Ancenis 

Ce spectacle sera animé par la chorale "Amitié et Joie" de l'AMIRA, dirigée par notre chef 
de chœur Véronique POIRIER-VETELE ,"La Pastourelle" section Danses Bretonnes de l'AMI-

RA et l'équipe d'animations de l'AMIRA. 

Et comme de coutume nous accueillerons une chorale voisine. Cette année  la Chorale 
inter clubs "Les Chœurs ligériens" animée par Claudie TOUBLANC, sera notre invitée.   

Thème des deux chorales : "Les Années 80" 
N'hésitez pas à venir applaudir tous ces artistes, ils vous feront passer un très agréable après-midi de détente. 
Pendant l'entracte : Gâteaux, boissons chaudes et froides. 

 Tarifs : Adultes : 8,00 €uros - Enfants de 6 à 12 ans : 4,00 €uros. 

 Pas de réservation - Billetterie sur place. 

Pour toute participation aux activités de l'AMIRA, vous devez avoir réglé votre adhésion de l'année. 

Vous êtes informés des  propositions de sorties, voyages, spectacles, repas, par le bulletin de l'Amira et aussi 

par notre blog : http://amiraancenis.blog4ever.com  (Article : Nos bulletins trimestriels). 

Toutes les modalités vous sont indiquées dans ces documents : résumé, horaires, prix demandés etc. N'atten-
dez jamais le dernier moment pour vous inscrire, les places sont souvent limitées à la capacité du car. 
Pour participer aux activités payantes une inscription préalable est nécessaire, cette dernière est exclusivement 
prise lors des permanences du jeudi matin, de 9h00 à 11h30, au Foyer Marie Layraud 

En aucun cas, une inscription ne peut se faire par téléphone (ceci pour éviter erreur ou oubli) 
En cas de désistement, pour des raisons médicales, le remboursement est possible, sur présentation d’un certificat médi-
cal et à condition de nous prévenir suffisamment tôt (au moins 48 heures à l'avance). 

Pour les séjours et voyages, le remboursement sera effectué selon les clauses des contrats d'assurances  
Pour tous renseignements : Numéro d'appel : 06.98.44.37.24 (Portable de la Présidence) 

Adresse Mail : amira.presidence@orange.fr - amira.secretariat@orange.fr  

MODALITÉS DE PARTICIPATION AUX ACTIVITÉS PAYANTESMODALITÉS DE PARTICIPATION AUX ACTIVITÉS PAYANTESMODALITÉS DE PARTICIPATION AUX ACTIVITÉS PAYANTES   
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FFFÊTEÊTEÊTE   DEDEDE   LALALA   LANGOUSTINELANGOUSTINELANGOUSTINE   ÀÀÀ   MUZILLACMUZILLACMUZILLAC   
VVVENDREDIENDREDIENDREDI   19 19 19 JUINJUINJUIN   202020202020    

Départ d’ANCENIS en direction de MUZILLAC. 12h00 Accueil au restaurant la Porte du Golfe 
6ème édition de la FETE DE LA LANGOUSTINE… Déjeuner animé par les compagnons de la Tourlandry, 9 passionnés 
de la chanson Française, parrainés par Fred Mella des Compagnons de la chanson , accompagnés de l’accordéoniste 
animateur … venez fêter joyeusement l’arrivée des Langoustines !  
Un bal dansant aura lieu pour clôturer votre journée de fête !!! 

Ce prix comprend : Le transport en autocar de tourisme - Le déjeuner, boisson comprise. 

MENU 
Apéritif 

Assiette de fruits de mer  
(belles langoustines Bretonnes fraichement pêchées, pinces de 

tourteaux, crevettes roses, bulots, bigorneaux) 
Pavé de Cabillaud au véritable beurre blanc nantais 

Assiette de fromages sur salade 
Tarte tatin au caramel beurre salée et crème glacée vanille 

Eau, vins et café compris 

 Inscriptions les jeudis 5 - 12 et 19 mars 2020 lors des permanences de 9h00 à 11h30 au foyer Marie 
Layraud  

 Prix par personne  : 88 €uros Payable à l'inscription par chèque à l'ordre de l'AMIRA  
  10h00: Départ du parking derrière les Arcades. 
 Retour.: à Ancenis en fin de journée 

   SSSORTIEORTIEORTIE   

BBBILANILANILAN   DEDEDE   NOSNOSNOS   ACTIVITÉSACTIVITÉSACTIVITÉS   ---   SORTIESSORTIESSORTIES   ETETET   MANIFESTATIONSMANIFESTATIONSMANIFESTATIONS   

RRREPASEPASEPAS   DESDESDES   AAADHÉRENTSDHÉRENTSDHÉRENTS   DUDUDU   17 17 17 OCTOBREOCTOBREOCTOBRE   
Le 17 octobre avait lieu notre repas des 
adhérents à la salle Loire . 
235 personnes sont venues se détendre 
et apprécier le beurre blanc de notre trai-
teur Pascal HAIE. 
Nous étions servis par les élèves de l'éco-
le Jean Baptiste ERIAU d'Ancenis . 
Merci à eux et leur professeur . 
Il régnait dans la salle, une très bonne 
ambiance grâce à notre animateur ventri-
loque : << PHIL AND CO anim>>   
L'après-midi s'est terminée comme d'habi-
tude avec les danseurs et les beloteurs. 
Merci à tous les bénévoles qui nous ont 
aidé à ranger le matériel . 
                  Gérard 
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RRRANDONNÉEANDONNÉEANDONNÉE   PÉDESTREPÉDESTREPÉDESTRE   DUDUDU   25 25 25 OCTOBREOCTOBREOCTOBRE   
 
Comme de coutume une randonnée pédestre sur 
les bords de Loire  qui a regroupé 83 participants : 
53 pour le grand parcours de 7 kms et 30 pour le 
petit parcours de 4 kms. 
 
 Quelques personnes ont profité de ce rassemble-
ment pour se retrouver autour des jeux de société 
et c'est ensuite, 98 personnes qui ont partagé le 
gouter traditionnel servi par les Administrateurs et 
leurs conjoints. 
 
Un bon moment de détente et de convivialité… 
 
Merci à tous de votre  présence et participa-
tion.                                                         Annick 

L'AMIRA L'AMIRA L'AMIRA ÀÀÀ   CCCROQROQROQ   LLLOISIRSOISIRSOISIRS   LELELE   29 O29 O29 OCTOBRECTOBRECTOBRE   

L'atelier "Cadres en 3D" de l'AMIRA 
pour les enfants de CROQ LOISIRS lors des vacances. 

Ils étaient une quinzaine, présents ce jour là pour participer à l'atelier "Cadres en 
3D" proposé par Marie Paule et Marie Jeanne, nos deux animatrices de travaux 
manuels de l'AMIRA. 
Attentifs à leurs conseils et, très intéressés, les enfants se sont appliqués, aux dé-
coupages minutieux ainsi qu'aux collages pour la réalisation de leur tableau. Ils 
sont repartis fiers et heureux de rapporter leur réalisation à la maison. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Merci à toute l'équipe d'animation et Bravo ! aux Artistes !                   Annick 

SSSPECTACLEPECTACLEPECTACLE   VBVBVB   PRODUCTIONPRODUCTIONPRODUCTION   DUDUDU   12 12 12 NOVEMBRENOVEMBRENOVEMBRE   
 
Comme tous les ans, VB Production organise un spectacle haut en cou-
leur au théâtre du quartier libre à Ancenis St Géréon. 
Cette année c'était "Sur la route des Balkans", un spectacle de toute beau-
té qui a enchanté plus de 800 spectateurs. 
L'année prochaine le spectacle présenté sera  
" Les pépites de l'Amérique du sud". 
 
Merci à toutes les personnes de l'Amira qui ont 
contribuées au succès de cette belle après midi. 
                         Gérard 
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Jouons avec Madgy  
"Les mots de 7 lettres"  

Solution page 15 
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            6                  

       16   19           25    
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                 22          
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                       HORIZONTALEMENT 

1/ Contraire de tragédie 

2/ Prêtresse vouée à la chasteté 

3/ Os humain 

4/ Bactérie,virus 

5/ Personne qui ne s'occupe que de choses futiles 

6/ Cétacé pouvant atteindre 20m de long 

7/ Il a son charmeur en Orient 

8/ Héros de marionnettes 

9/ Célèbre tableau de Millet 

10/ Récit fabuleux 

11/ Il fond aux pôles…. 

12/ Celle de grand-mère est toujours la meilleure 

13/ Oiseau ou drôle de type 
                         VERTICALEMENT 

14/ Beau plateau Français 

15/ De vair pour Cendrillon 

16/ Familier: il n'y a guère de temps 

17/ Essentiel au cassoulet 

18/ Prière pour les morts 

19/ Il est d'or 

20/ Retenue d'eau 

21/ Parents, enfants, oncles, tantes, cousins, cousines. 

22/ Animal fabuleux au corps de lion, tête et ailes d'aigle 

23/ De bohême ou de baccarat 

24/ Souverain tyrannique 

25/ Il termine le repas 

26/ Gâteau alsacien 

Ce sont 95 Adhérents qui se sont retrouvés vendredi pour participer à ce rassemblement proposé par l'AMIRA  en faveur 
du Téléthon. La "Langue de bœuf" cuisinée par les Ets Brulé a été très appréciée. Après le repas : jeux de société et 
danse ont permis de terminer cette journée dans une ambiance très conviviale. 
Plusieurs membres du Conseil d'Administration s'étaient auparavant investis dans la confection de 80 petits "Père Noêl" 
ainsi que 35 compositions florales .La totalité à été vendue. 
En l'absence de Gérard, notre Président, Bernard a assuré l'organisation de cette journée et s'est vu remettre par Pierre 
d'Arras, représentant du téléthon, un diplôme ainsi qu'une médaille d'organisateur du téléthon 2019. 

Le bénéfice total de toute cette journée : 790 €uros sera reversé au profit du téléthon2019. 

                 Un grand MERCI à tous pour votre participation.               Annick 

RRREPASEPASEPAS   DUDUDU   TELETHONTELETHONTELETHON      
DUDUDU   29 29 29 NOVEMBRENOVEMBRENOVEMBRE   
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ATELIER "MÉMOIRE VIVE" - Foyer Marie Layraud - Les lundis de 9h30 à 11h00  
06/01/2020 03/02/2020 02/03/2020 20/04/2020 04/05/2020 08/06/2020 

20/01/2020 17/02/2020 16/03/2020  18/05/2020 22/06/2020 

  30/03/2020    

NNNOSOSOS   AAACTIVITÉSCTIVITÉSCTIVITÉS   PERMANENTESPERMANENTESPERMANENTES   
CHORALE Jeudi 14 h 30 à 16 h 00 Foyer Marie Layraud 

BELOTE  
SCRABBLE - TAROT 

Mardi et Vendredi 13 h 30 à 17 h 00 Foyer Moutel 

BELOTE -TAROT - TRIOMINO  
RUMMICUB - SCRABBLE 

Mercredi 14 h 00 à 17 h 00 Foyer Marie Layraud 

SCRABBLE EN DUPLICATE Lundi 14 h 00 à 17 h 00 Foyer Marie Layraud 

DANSES BRETONNES Mardi 14 h 00 à 16 h 30 Salle  de la Corderie 

ATELIER "CADRES 3D" - Foyer Marie Layraud - de 9h00 à 11h45  

2ème session 2020 
Lundi 13/01/2020 Lundi 10/02/2020 Lundi 09/03/2020 Lundi 06/04/2020 

Lundi 27/01/2020 Lundi 24/02/2020 Lundi 23/03/2020  

ATELIER "CARTONNAGE" - Foyer Marie Layraud - de 9h00 à 11h45  

2ème session 2020 
Mardi 07/01/2020 Mardi 11/02/2020 Mardi 03/03/2020 Mardi 31/03/2020 

Mardi 21/01/2020 Mardi 18/02/2020 Mardi 17/03/2020  

QI CONG "Salle Montaigne" - Les Abattoirs - 72, rue Saint Fiacre  
Le Mercredi : 2 séances  : de 9h00 à 10h30 et 10h30 à 12h00 

Année 2019/2020 : 2ème session : 15 séances     

08/01/2020 05/02/2020 04/03/2020 01/04/2020 06/05/2020 

 12/02/2020 11/03/2020 08/04/2020 13/05/2020 

22/01/2020  18/03/2020  20/05/2020 

29/01/2020  25/03/2020 29/04/2020  

ATELIER PEINTURE "Foyer Moutel" - 135, Boulevard Moutel  
Animatrice : Marie Annick TREMBLAY  - Engagement au trimestre - 16 € le cours de 3heures  

2ème trimestre 2019/2020 - 1er groupe  1er trim. 2019/2020  - 2ème groupe 

Lundi 06/01/2020 Lundi 03/02/2020 Lundi 24/02/2020 Lundi 13/01/2020 Lundi 10/02/2020 Lundi 02/03/2020 

Lundi 20/01/2020 Lundi 17/02/2020  Lundi 27/01/2020 Mardi 25/02/2020  

Attention : Changement de lieu et d'horaire 

INITIATION A LA DANSE - Salle "Arc en Ciel" 187 avenue du Mortier - Les mardis 18h00 à 20h00   

07/01/2020 04/02/2020 03/03/2020 07/04/2020 19/05/2020 02/06/2020 

21/01/2020 18/02/2020 17/03/2020 28/04/2020  16/06/2020 
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MATINÉES  DANSANTES ANNÉE 2020 

Dimanche 26 janvier 2020 COUFFE DOMINIQUE BLANCHARD 

Dimanche 2 février 2020 LIGNE JEROME ROBERT 

Dimanche 1 mars 2020 SAINT GEREON GUY ROBERTO 

Dimanche 8 mars 2020 SAINT HERBLON DOMINIQUE BLANCHARD 

Dimanche 22 mars 2020 ST  FLORENT LE VIEIL EMILIO CORFA 

Dimanche 29 mars 2020 LIGNE EMILIO CORFA 

Dimanche 5 avril 2020 COUFFE ORCHESTRA 

Dimanche 19 avril 2020 RIAILLE BRUNO LEBLANC 

Dimanche 26 avril 2020 BELLIGNE VERONIQUE CADANCE 

Dimanche 26 avril 2020 MESANGER ??? 

Dimanche 17 mai 2020 JOUE SUR ERDRE ORCHESTRA 

Dimanche 24 mai 2020 LIGNE LABEL DANSE 

Dimanche 14 juin 2020 LES TOUCHES ORCHESTRA 

Dimanche 21 juin 2020 ANCENIS - SALLE LOIRE JEROME ROBERT  

Dimanche 16 août 2020 JOUE SUR ERDRE ORCHESTRA 

Dimanche 6 septembre 2020 MESANGER   

Dimanche 27 septembre 2020 BELLIGNE DOMIN. ET STEPH. FLOQUET 

Dimanche 18 octobre 2020 SAINT GEREON DIDIER GILBERT 

Dimanche 18 octobre 2020 ST FLORENT LE VIEIL VERONIQUE CADANCE 

Dimanche 25 octobre 2020 ANCENIS - SALLE DU GOTHA THIERRY SIMON  

Dimanche 15 novembre 2020 LIGNE ? 

Dimanche 6 décembre 2020 COUFFE BRUNO LEBLANC 

Dimanche 6 décembre 2020 CHAPELLE GLAIN   

Dimanche 13 décembre 2020 MESANGER   

CCCLUBSLUBSLUBS   "G"G"GÉNÉRATIONSÉNÉRATIONSÉNÉRATIONS   MMMOUVEMENTOUVEMENTOUVEMENT" " " DUDUDU   SECTEURSECTEURSECTEUR   
Calendrier des manifestations Calendrier des manifestations Calendrier des manifestations    

sous réserve de modificationssous réserve de modificationssous réserve de modifications   

RANDONNÉES PÉDESTRES ANNÉE 2020  - Départ 14h00   

Vendredi 3 janvier 2020 MOUZEIL Vendredi 17 janvier 2020 TEILLE 

Vendredi 31 janvier 2020  LIGNE Vendredi 14 février 2020 COUFFE 

Vendredi 28 février 2020 MESANGER Vendredi 13 mars 2020 MOUZEIL 

Vendredi 27 mars 2020 TEILLE Vendredi 10 avril 2020  ANCENIS 

Vendredi 24 avril 2020 LES TOUCHES    

Pour les Anceniens, un covoiturage peut être organisé  
Renseignements : Lucien MAUDET  

Tél : .02.40.96.07.43.  

Après chaque randonnée un goûter est servi . 
Participation 1,00 €uro  
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CONCOURS DE BELOTE ANNÉE 2020 

Samedi 11 janvier 2020 SAINT HERBLON   

Samedi 11 janvier 2020 BONNOEUVRE    

Samedi 18 janvier 2020 COUFFE   

Samedi 25 janvier 2020 N D DES LANGUEURS   

Samedi 25 janvier 2020 FREIGNE   

Samedi 1 février 2020 LES TOUCHES   

Samedi 8 février 2020 ANCENIS SALLE DU GOTHA 

Mercredi 12 février 2020 SAINT MARS LA JAILLE   

Samedi 15 février 2020 ROCHE BLANCHE   

Samedi 22 février 2020 PANNECE    

Samedi 29 février 2020 RIAILLE   

Samedi 29 février 2020 LA ROUXIERE   

Dimanche 1 mars 2020 ST SULPICE DES LANDES ENGAGEMENT PERMANENT 

Dimanche 1 mars 2020 LIRE   

Mardi 3 mars 2020 MONTRELAIS   

Samedi 7 mars 2020 TEILLE   

Mardi 10 mars 2020 VARADES   

Jeudi 12 mars 2020 MESANGER   

Samedi 14 mars 2020 CHAPELLE ST SAUVEUR   

Samedi 21 mars 2020 MAUMUSSON   

Mercredi 18 mars 2020 CHAPELLE GLAIN SANS ANNONCES 

Samedi 28 mars 2020 ANETZ   

Samedi 4 avril 2020 SAINT GEREON SALLE DU GOTHA 

Samedi 4 avril 2020 ND DES LANGUEURS SANS ANNONCES 

Samedi 11 avril 2020 -WE Pâques PETIT MARS SANS ANNONCES 

Samedi 18 avril 2020 MOUZEIL   

Samedi 25 avril 2020 PANNECE   

Samedi 9 mai 2020 BONNOEUVRE   

Samedi 16 mai 2020 MESANGER   

Samedi 19 septembre 2020 BONNOEUVRE   

Samedi 26 septembre 2020 PETIT MARS SANS ANNONCES 

Samedi 26 septembre 2020 ST MARS LA JAILLE   

Samedi 3 octobre 2020 PANNECE   

Dimanche 4 octobre 2020 LIRE   

Samedi 10 octobre 2020 BELLIGNE   

Samedi 10 octobre 2020 CHAPELLE GLAIN AVEC ANNONCES 

Dimanche 11 octobre 2020 CHAPELLE GLAIN AVEC ANNONCES 

Samedi 17 octobre 2020 ND DES LANGUEURS   

Samedi 17 octobre 2020 LA ROUXIERE   

Mercredi 21 octobre 2020 TEILLE   

Samedi 24 octobre 2020 FREIGNE   

Samedi 24 octobre 2020 ANETZ   

Samedi 31 octobre 2020 -WE Toussaint VARADES   

Samedi 7 novembre 2020 MESANGER   

Samedi 14 novembre 2020 ROCHE BLANCHE   

Dimanche 15 novembre 2020 ST SULPICE DES LANDES ENGAGEMENT PERMANENT 

Samedi 21 novembre 2020 SAINT GEREON SALLE DU GOTHA 

Samedi 21 novembre 2020 MAUMUSSON PINTADES 

Dimanche 22 novembre 2020 MAUMUSSON PINTADES 

Dimanche 22 novembre 2020 TEILLE   

Samedi 28 novembre 2020 ND DES LANGUEURS TELETHON 

Samedi 28 novembre 2020 LA ROUXIERE   

Samedi 5 décembre 2020 SAINT HERBLON   

Samedi 12 décembre 2020 MOUZEIL    
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Ce service de transport solidaire en partenariat avec la municipalité,  
fonctionne le lundi, le mardi et le jeudi (sauf les jours fériés). Les dépla-
cements sont limités sur ANCENIS-SAINT-GEREON et il n'est pas ac-
cepté de transports d’animaux. Il vous sera demandé  2 €uros, pour 
une destination. Si la mission dure au-delà  d'une heure : 4 €uros. Pour 
trois courses différentes 2 €uros par course soit 6 €uros. Le paiement 
est  à effectuer directement au conducteur bénévole. 
Le planning des personnes bénévoles est établi chaque trimestre, 
il  figure ci-après sur  notre bulletin trimestriel ainsi que sur le bul-
letin municipal Ancenis-Saint-Géréon. Conservez le , vous pourrez 
vous y référer si vous avez besoin de faire appel à un bénévole 

pour vous transporter. Vous pourrez, également en avoir une copie soit à la mairie, soit près des bénévoles ou bien 
encore au foyer Marie Layraud, où il est affiché. 

Les horaires de prise en charge sont de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h00,  
les lundis, mardis et jeudis, sauf jours fériés. Demandez vos rendez-vous en fonction de ces impératifs. 

N'oubliez pas de prévenir le bénévole qui figure sur le calendrier au moins 48 heures à l'avance. 
Si le bénévole est absent quand vous appelez pour prendre votre rendez-vous avec lui, n'oubliez pas de laisser vos 
coordonnées sur son répondeur - nom, prénom, numéro de téléphone -  pour qu'il vous rappelle. 

Pour pouvoir bénéficier du service il faut obligatoirement être Adhérent de l'AMIRA ou du Club de l'Amitié. 
   Renseignements complémentaires :        à la Mairie     Catherine Ploquin  au 02.40.83.87.00        
                                ou  à l'AMIRA   Michel Blondeau   au 02.40.83.77.36   

En cas d'absence de la personne bénévole de service appeler le Responsable du Transport solidaire :  
Michel BLONDEAU : Tél : 02.40.83.77.36 - 06.32.88.45.95 

ATTENTION ! 

La réglementation nous impose un chan-
gement. Désormais la personne bénévole 
qui vous transporte, ne pourra plus vous 
accompagner dans les magasins pour 
faire vos courses. 
Sa mission se limite uniquement à vous 
transporter de votre logement jusqu'à 
votre destination. 
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 PLANNING TRANSPORT SOLIDAIRE  JANVIER - FEVRIER - MARS - AVRIL 2020 

JANVIER 2020 

Jeudi 2 
BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36 

MAUGET M. Annick 02 40 83 77 36 

Lundi 6 
RONGEARD Dominique 02 53 87 95 16 

PAGET Jean Marc 06 70 19 54 39 

Mardi 7 
JEANNEAU Daniel 02 40 83 24 51 

DUPAU Didier 02 40 96 20 95 

Jeudi 9 
BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36 

DUPAU Didier 02 40 96 20 95 

Lundi 13 
LEBEAU Monique 02 40 83 27 22 

DUPAU Didier 02 40 96 20 95 

Mardi 14 
JEANNEAU Daniel 02 40 83 24 51 

GOIZET Régine 02 40 83 22 54 

Jeudi 16 
RONGEARD Dominique 02 53 87 95 16 

BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36 

Lundi 20 
PAGET Jean Marc 06 70 19 54 39 

PAGET M.Morgane 07 84 94 56 15 

Mardi 21 
JEANNEAU Daniel 02 40 83 24 51 

DUPAU Didier 02 40 96 20 95 

Jeudi 23 
BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36 

MAUGET M. Annick 02 40 83 77 36 

Lundi 27 
LEBEAU Monique 02 40 83 27 22 

BERTHOME  Henri 02 40 83 22 25 

Mardi 28 
RONGEARD Dominique 02 53 87 95 16 

GOIZET Régine 02 40 83 22 54 

Jeudi 30 
JEANNEAU Daniel 02 40 83 24 51 

BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36 

FEVRIER 2020 

Lundi 3 
LEBEAU Monique 02 40 83 27 22 

BERTHOME  Henri 02 40 83 22 25 

Mardi 4 
DUPAU Didier 02 40 96 20 95 

LEFORT J.Patrick 06 24 01 63 61 

Jeudi 6 
BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36 

DUPAU Didier 02 40 96 20 95 

Lundi 10 
RONGEARD Dominique 02 53 87 95 16 

BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36 

Mardi 11 
DUPAU Didier 02 40 96 20 95 

LEFORT J.Patrick 06 24 01 63 61 

Jeudi 13 
BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36 

PAGET Jean Marc 06 70 19 54 39 

Lundi 17 
BERTHOME  Henri 02 40 83 22 25 

DUPAU Didier 02 40 96 20 95 

Mardi 18 
GOIZET Régine 02 40 83 22 54 

RONGEARD Dominique 02 53 87 95 16 

Jeudi 20 
BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36 

DUPAU Didier 02 40 96 20 95 

Lundi 24 
BERTHOME  Henri 02 40 83 22 25 

LEBEAU Monique 02 40 83 27 22 

Mardi 25 
LEFORT J.Patrick 06 24 01 63 61 

DUPAU Didier 02 40 96 20 95 

Jeudi 27 
PAGET Jean Marc 06 70 19 54 39 

BERTHOME  Henri 02 40 83 22 25 

MARS 2020 

Lundi 2 
LEBEAU Monique 02 40 83 27 22 

DUPAU Didier 02 40 96 20 95 

Mardi 3 
RONGEARD Dominique 02 53 87 95 16 

PAGET Jean Marc 06 70 19 54 39 

Jeudi 5 
LEFORT J.Patrick 06 24 01 63 61 

BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36 

Lundi 9 
BERTHOME  Henri 02 40 83 22 25 

BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36 

Mardi 10 
DUPAU Didier 02 40 96 20 95 

PAGET Jean Marc 06 70 19 54 39 

Jeudi 12 
RONGEARD Dominique 02 53 87 95 16 

LEFORT J.Patrick 06 24 01 63 61 

Lundi 16 
LEBEAU Monique 02 40 83 27 22 

BERTHOME  Henri 02 40 83 22 25 

Mardi 17 
RONGEARD Dominique 02 53 87 95 16 

BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36 

Jeudi 19 
BERTHOME  Henri 02 40 83 22 25 

LEFORT J.Patrick 06 24 01 63 61 

Lundi 23 
LEBEAU Monique 02 40 83 27 22 

PAGET Jean Marc 06 70 19 54 39 

Mardi 24 
RONGEARD Dominique 02 53 87 95 16 

GOIZET Régine 02 40 83 22 54 

Jeudi 26 
BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36 

MAUGET M. Annick 02 40 83 77 36 

Lundi 30 
BERTHOME  Henri 02 40 83 22 25 

DUPAU Didier 02 40 96 20 95 

Mardi 31 
DUPAU Didier 02 40 96 20 95 

BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36 

AVRIL 2020 

Jeudi 2 
RONGEARD Dominique 02 53 87 95 16 

BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36 

Lundi 6 
LEBEAU Monique 02 40 83 27 22 

BERTHOME  Henri 02 40 83 22 25 

Mardi 7 
RONGEARD Dominique 02 53 87 95 16 

DUPAU Didier 02 40 96 20 95 

Jeudi 9 
BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36 

PAGET Jean Marc 06 70 19 54 39 

Lundi 13 Férié Pâques         

Mardi 14 
DUPAU Didier 02 40 96 20 95 

BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36 

Jeudi 16 
LEFORT J.Patrick 06 24 01 63 61 

RONGEARD Dominique 02 53 87 95 16 

Lundi 20 
LEBEAU Monique 02 40 83 27 22 

BERTHOME  Henri 02 40 83 22 25 

Mardi 21 
GOIZET Régine 02 40 83 22 54 

BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36 

Jeudi 23 
DUPAU Didier 02 40 96 20 95 

LEFORT J.Patrick 06 24 01 63 61 

Lundi 27 
PAGET Jean Marc 06 70 19 54 39 

BERTHOME  Henri 02 40 83 22 25 

Mardi 28 
RONGEARD Dominique 02 53 87 95 16 

DUPAU Didier 02 40 96 20 95 

Jeudi 30 
BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36 

PAGET Jean Marc 06 70 19 54 39 


