@ KID’ATHLE - EVEIL ATHLETIQUE

#15 L'lle perdue

Educateur
Objectif : jouer avec les angles d’envol dans un lancer en fouetté de face pieds décalés.

Situation
Matériel : vortex, 3 lattes, une zone cible matérialisée d’environ 2 x 3 m, 2 poteaux, 1 élastique avec des

manchons.
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Descriptif : 'enfant choisit sa zone de lancer, décale ses pieds de part et d’autre de la latte, (pied gauche
devant pour un droitier) et effectue un lancer a bras cassé pour atteindre la zone cible.

Enfant

Consignes :
+ Je lance le vortex en conservant les pieds de chaque cété de la latte ;
* je réalise une série de 3 lancers a la suite.

Critére de réalisation :
* mon projectile doit passer au-dessus de I'élastique et retomber dans la zone cible.

Performance : le nombre de points de la zone de mon lancer.
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