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#33 La croix Se projeter
Educateur
Objectif : rythmer un rebond vertical.
Situation

Matériel : 2 jeux de 5 dalles de 30 x 30 cm numérotées de 0 a 4 ou des tracés au sol, 4 récipients et des
bouchons.

0K, DES QU'IL A FINI,
JE LE REMPLACE.

OK, DES QU'IL A FINI,
JE FAIS MON
ENCHAINEMENT.

Descriptif : 2 enfants de la méme équipe, pieds joints sur le « 0 » des croix n°1 et 2, se font face. L’enfant
sur la croix n°1 réalise 2 enchainements de rebonds a 2 pieds de suite en respectant I'ordre suivant : « 0 »,
«K1» «0» «2» «0» «3» «0» «4»«0» Désquil aterming, 'enfant sur la croix n°2 effectue a son
tour les 2 enchainements tandis qu’un 3¢™e enfant prend place sur la croix n°1 et ainsi de suite.

Enfant
Consignes :
* je commence mon enchainement dés que mon équipier a fini le sien ;
» janticipe les placements sur les croix avant de commencer mes enchainements ;
* je termine mon enchainement en revenant sur le « 0 ».

Critére de réalisation :
* je rebondis dans les carrés le plus vite possible en respectant I'ordre de I'enchainement.

Performance : le nombre de séries d’enchainements réalisées.
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