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#24 Relais haies transmission arrétée Se déplacer
Educateur

Objectif : courir vite avec et sans obstacles.

Situation
Matériel : mini haies (hauteur a mi tibia des enfants), 2 jalons, 4 plots, un témoin.

Descriptif : le premier enfant sprinte sur le plat, contourne le jalon, franchit les haies, contourne l'autre
jalon, transmet I'anneau au suivant et ainsi de suite.

Enfant
Consigne :

* Je ne pars qu’a la transmission de I'anneau.

Critéere de réalisation :
* je vais le plus vite possible en franchissant les obstacles avec la méme jambe.

Performance : le nombre de transmissions réalisées.
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