Athlé Lauragais Olympique

Informations générales Aot 2020

' La Nllame dle Elle nous apporte chaque année
[ Revel ~ la pe subvention de
collectivitt 1a  fonctionnement sans laquelle le

‘ plus proche ; ;
Ville de Revel des club ne pourrait survivre.

associations et est donc de loin
notre partenaire le plus
important...

Elle met a la disposition d’Athlé
Lauragais Olympique des locaux
et des installations.

Le Conseil
Départemental de

Qui dort en aoﬁt, la Haute Garonne a Le Conseil Général n’a jamais

dort 3 at toujours eu apporté d'aide directe a notre club,
ort a son cout. oty vocation a aider les  mais a toujours participé a la

associations qui  dotation de challenges

. s'impliquent dans le  départementaux dont les
C’est le moment développement de I'activité sur compétitions qu’organise Athlé
ATHLE LAURAGAIS de réparer F son territoire. Lauragais Olympique font partie.
T I,, P Espérons qu’il en sera de-méme
aTt :Lé rentrée... du Conseil Départemental...

CLUB AFFILIE
Internet: http://www.athle-lauragais-olympique.com/ Ce sont les indispensables
autorisations administratives et
= tous les petits points qui facilitent
navigables la vie des organisateurs que voies
oS fancs navigables de France apportent
Voies navigables de France gére le JEIREIE:CIIEE I WAGIENTEEEIN
EREIR TR VIS GRS Olympique sur le site de Saint
d’alimentation dont fait partie le [REEEIINe LI IVIN ] [VERNe [ LETo I =1
Lac de Saint Ferréol et est donc un R ENCIINMEIY LI (o= [Vl LR ERT:{o] [Ne [}
partenaire incontournable RERZEIRE
lorsqu’on organise quoi que ce
soit sur ce site prestigieux...

En derniére page : Bienvenue dans le
La rubrique des régles de monde de Pexigence et
Pathlétisme... de la rigueur!

Le mois prochain : le début de la saison 2020 2021...

...t en méme temps
la fin reportée de la saison 2019 2020.
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LE fait du mois de juillet:

de nombreux(ses) athlétes sont en vacances...

Lorsque la saison n’'a pas été dérangée par un virus, certains athlétes sont fatigués par
leur année de travail et souhaitent se reposer, ne rien faire au mois de juillet...

M3 ci2cC SBR CRESPY
QP AR QPR QPN

CRESPY Le Groupe Crespy apporte a Athlé

GROUPE Lauragais Olympique une aide 3 Ia

fois logistique (mise a disposition de

véhicules) et financiere au Cross du

2 avenue de la Gare 31250 REVEL Tour du Lac de Saint Ferréol...
Tél. : 0534 66 67 90

Cette année, c’était franchement différent : beaucoup de monde a été privé d’activité
pendant deux mois et avait envie de se dépenser. On n’ira pas jusqu’a remercier le
Coronavirus, mais c’est a noter.

www.groupe-crespy.fr

L’été sourie a bon nombre d’athlétes qui supportent plutét bien ce choc comparable au
choc thermique que subit I'acier en fusion lorsqu’on le plonge dans I'eau froide : ce
moment magique ou le métal en fusion devient un objet a la solidité sans égal.

Pour certains autres, completement abattus par la chaleur estivale, les conseils de
bouger que nous prodiguons ont de grandes chances de rester lettre morte : proposons-
leur plutét de choisir quelques ustensiles utiles dans leur quéte de repos et souhaitons-
leur de ne pas avoir trop de mal a revenir en forme lorsqu’ils reprendront leurs activités
courantes

Email : crespy@crespy.fr

En tous cas, toutes celles et tous ceux qui le désirent peuvent profiter pleinement du
temps rendu disponible par les vacances pour augmenter leur dose d’activité physique... L'Hyper Casino de Revel est

En sautent sur toutes les occasions qui sont offertes de se dépenser, il faut tout de méme partenaire  d’Athlé  Lauragais

faire attention a ne pas trop augmenter la somme d’efforts hebdomadaires a laquelle on lorsqu’il s’agit de fournir tout ce
est habitué... L’Hyper Casino est une surface qgu’il faut pour alimenter les
Apres, il y a aussi des personnes qui ne changent rien, ou du moins pas grand-chose, a de vente qui fournit tout ce participants de nos
leurs activités habituelles : on en soupgonne méme certain(e)s d’emporter du travail en dont on pe s’étaient inscritut manifestations...

vacances... avoir besoin...

Chemin des Bordes 31250 REVEL
Bien entendu, c’est le juste equilibre
entre activité physique et repos que
doivent choisir les athletes qui ont Ls Boulangerie Bonrafous et
I’intention de se préparer un tant soit ? S i fjd;AtphlquLdu'd
peu... pour une reprise sur les < S e
chapeaux de roues.

z’ﬂ(ﬂ{ﬂ:{l{g?r/(‘ - Sitiswerve

patisserie, avec notamment des
spécialités comme le Pompet.
11 Galerie du Midi
31250 REVEL
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Coté farniente, nous recevons peu de nouvelles... % NO Hews "
| S - A Loc Vaisselle & Déco

.Mais en comptant le nombre de présences aux entrainements estivaux, on peut avoir & GOOD n'EWS = Wfad N participe au fln.ancerr?ent
une idée de l'importance du peloton des partisans de cette facon de passer son temps e -t/ des manifestations
de vacances. d’Athlé Lauragais

Olympique en faisant des
annonces dans certaines
plaguettes de
manifestations.

Loc Vaisselle & Déco loue la
vaisselle et vend toutes

Coté activité intensive, ce sont toujours les mémes qu’on sortes de produits pour les
retrouve... réceptions, les fétes, etc...

Cette saison, faute de trouver des manifestations, les athlétes les plus assidus gardent
le cap sur I'entrainement.

Ce sont bien entendu celles et ceux qui seront ensuite dans les meilleures dispositions
au moment de reprendre le chemin de la compétition.

Certains athlétes sont d’ailleurs déja en train de préparer les Championnats de France
de 24 Heures qui auont lieu au mois d’octobre a Vierzon.

Ce qui restera de ce mois d’été, c’est 'ambiance conviviale entre les
athlétes qui ont repris I'’habitude de s’entrainer ensemble

www.olivier-fils.com

Le plaisir de se retrouver s’est une fois de plus confirmé lors de la sortie « course en
milieu naturel » du dimanche 28 qui s’est terminée par un sympathique pique nique.

LE PECHEUR

CHALLENGE ATHLE Jean Pierre BESOMBES

18 Avenue de Saint Ferréol
LAURAGAIS 2019 2020... , - 950 REVEL

Tél.: 0561275291

Cette saison, Emilie Berthelot réussit a reconduire ;
I’excellent résultat de I’'année précédente... ! =< | Articles de péche, de chasse,
; Trophées, médailles, coupes...
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Le mois d’aolt est presque aussi parcimonieux en manifestations ——— e
d’athlétisme que le mois de juillet... r At SARL REVEL

Outre, les problémes posés aux organisateurs par la pandémie, bon nombre ‘ " B | NATURE
d’organisateurs évitent les vacances scolaires, notamment le mois d’aodt... o L Magasin BIO

. . . . . : <9 R GRS C’est notree partenaire
Ce sont les plus jeunes catégories qui sont les moins favorisées : la plupart des o le plus récent :

compétitions de vacances s’adressent aux Cadet(te)s et plus grand(e)s... s i || 31250 REVEL intervenant notamment

Toutes catégories confondues, ce sont les courses qui offrent le plus de choix aux 4 ¢ B || Tél:0534431195 dans la dotation des 6
athlétes, trés peu de concours étant programmés.... - : “|| épicerie, primeurs, compléments Heures du Lauragais.

Les Eveils Athlétiques, Poussin(e)s, Benjamin(e)s et Minimes : allimeniztizs, GosmeiELe, Iyt
aromathérapie,

En dehors de quelques rares épreuves ouvertes aux minimes, ces jeunes catégories lithothérapie.
n’auront pas de possibilité de participer a une manifestation sur piste s’adressant a leurs
catégories (Kid’s Athlé ou triathlon) avant la rentrée scolaire (et méme plus tard pour les
deux premiéres catégories)...

Parfois certaines stations touristiques prévoient des activités se rapprochant des activités
athlétiques : on peut alors sauter sur I'occasion !

Quelques courses hors stade peuvent aussi étre envisagées : il est particulierement conseillé aux
familles de faire attention a ne pas mettre en compétition de jeunes athlétes avec d’autres ayant
une trop grande différence d’age...
Les Cadet(te)s et plus grand(e)s :
Sur piste, la Ligue d’Athlétisme d’Occitanie, avec le soutien des Comités Départementaux, a
encouragé les clubs a organiser des meetings « flash » tout au long des vacances d’été et a la
rentrée : ce sont des meetings a effectif raisonnable (pour étre compatibles avec les
préconisations dues a la crise sanitaire): cet effectif est donc souvent limité et il est
indispensable de se renseigner avant aupres de |'organisateur sur les modalités d’inscription...

PHILIPPE COIFFURE

PHILIPPE COIFFURE

PHILIPPE COIFFURE, c'est le nom  Participe au financement des
du salon de coiffure tenu par un manifestations d’Athlé
homme passionné de course a pied, ce ~ L-@uragais Olympique en faisant
qui ne I'empéche pas d’exercer sa des annonces dans certaines
profession avec un grand talent... plaguettes de manifestations.
Tél : 05 61 27 66 67

Sur route et dans la nature, quelques courses sont au calendrier : la aussi, attention aux
limitations d’effectifs...
S R

Avec le beau temps qui est censé caractériser I'été, c’est le
moment de profiter de toutes ces occasions ! ,NTEﬁg‘gB?{'ETSCastres est un LTEZS:O:LSC“;L?;:::
Qu’on s’intéresse ou non a la compétition, I'été : S incontournable de partenaires en date, mais
reste la saison idéale pour pratiquer I’athlétisme, 'équipement sportif: dés le départ, la barre est
tamment la course a pied a laquelle on peut chausser, habiller et équiperle — ¢levée !
no ) ) P - q ) P b sl sportif avec confort et
s’adonner n’importe ou, méme dans les sites de @ i technicité, c'est son métier...
vacances les plus improbables... ot

-

INTERSPORT
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Comme juillet, aoat impose souvent de s’adapter a la chaleur :

prudence, donc...
Certainement une

des rr.1fe|I’Ieures C’est plus qu:un
sociétés de

chronométrie de partenariat... C’est une
France, Chrono- véritable amitié entre

Start exploite un matériel Chrono-Start et Athlé
sophistiqué pour que les coureurs

soient classés dans les meilleures Lauragals Olymp'que'
conditions possibles...

Ne pas oublier de s’hydrater.
Eviter le coup de chaleur d’exercice : notamment, ne pas changer brusquement ses habitudes
et se tenir informé de la météo avant d’envisager une sortie longue.

C’est aussi a la fin de ce mois-ci qu’on se prépare a la rentrée

Les supermarchés n’attendent pas le mois de septembre pour
approvisionner leurs rayons d’affaires scolaires et de vétements avec
lesquels ils souhaitent habiller un maximum d’écoliers...

Méme si des clubs comme le nétre n’ont pas le moindre objectif
commercial, ils ne doivent pas oublier de se rappeler au bon
souvenir de leurs membres et d’essayer de faire de nouvelles
connaissances : plus on est de fous, plus on rit et plus on a de
chances de se faire de nouveaux amis...

3 connait pas Mac Mac Do Revel est partenaire
Les jeux olympiques 2024 sont en ligne de mire, la crise sanitaire a mr Lor d’Athlé Lauragais Olympique,
engendré une réflexion sur I’avenir dont notre club tient compte... Gl RIS USEICITE (e

Le fai les i de 2024 soi . E d i S d S retour des manifestations s’adressant aux
e fait que les jeux de 2024 soient programmés en France donne lieu & des opérations T LR ) e T T
de sensibilisation : la ville de Revel s’est vu attribuer le label « Terre de Jeux 2024 » qui :
. . . . de cette enseigne ?
va se traduire par tout un cycle de manifestations sportives...

Quel athlete ne

Ce cycle s’ouvrira dés ce mois-ci (le 12), par une marche inaugurale a laquelle toutes les
personnes se sentant concernées par la grande féte du sport qui est en gestation pourront
participer.

Athlé Lauragais Olympique sera concerné par ce cycle : Maurice HOUVION
et Jean CLAUDE PERRIN seront en visite a Revel les 20 et 21 novembre...

comme par hasard la période ou s’organise chaque année le Meeting
VERTISAUT, qui sera pour la circonstance transformé en Meetin .
VERTIPERCHEq > e . . Affiches, Tirage de Plan, Reliures et (ool REVEL =5
La réflexion sur l'avenir de I'athlétisme a amené la FFA & lancer plusieurs campagnes de : % || Faconnages, Traitement de texte, partenaire essentiel dans la
sensibilisation & des activités que nous maitrisons bien... T R Plastification du A5 au A2 communication d’Athlé Lauragais
Parmi ces campagnes, une a plus particulierement notre attention : le ; ] by 7% Impression, copie tout format Olympique
Run2K Challenge... : 4 : couleur et N&B
g 22, rue Georges Sabo - 31250 REVEL

Bien entendu, ces nouvelles manifestations auront une place de choix dans
notre calendrier d’organisation !
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Si vous recevez des mels ou du courrier avec une entéte ressemblant au rectangle vert ci-
dessous, lisez bien et sachez que c’est parce que nous vous avons bien apprécié cette saison
que nous vous proposons de continuer un bout de chemin au sein d’Athlé Lauragais
Olympique...

Athlé Lauragais Olympique

N° 031007

... et on se tient prét pour organiser avec Athlé Lauragais Olympique...

C’est ce mois-ci

Le Inauguration du Cycle Revel —Terres de Jeux 2024.
Rendez-vous a 18 heures a 'Espace Jeunes pour le départ d’'un cortege
jusqu’au BEFFROI : Athlé Lauragais Olympique est concerné
Cette marche inaugurale est a la portée de toute personne capable
de marcher trangillement pendant environ 10mn (distance
approximative : 750m

La saison 2020 2021 commence dés le 1¢F septembre :

Des le mercredi 2 septembre, nous accueillerons les personnes qui
veulent s’essayer a I'athlétisme.
Il suffira pour pouvoir débuter de s’inscrire a I'avance par message
électronique a I'adresse suivante :

athlelauragaisol@gmail.com

Le samedi 5 septembre, la mairie de Revel organise son traditionnel
FORUM DES ASSOCIATIONS. Athlé Lauragais olympique y participera.
Le jeudi 17 septembre Athlé Lauragais Olympique participe a la semaine
du Run2k Challenge de la Fédération Francaise d’Athlétisme. En cas de
mauvaise météo, cette manifestation sera reportée le mardi 22..

Le mercredi 7 d’octobre, une soirée tests ...
Elle est destinée a faire le point sur I’état de forme de chacun€ en
début de saison 2020 2021 ...

Le WL {0 [ XeTa {o) o]{= ’Assemblée Générale d’Athlé Lauragais Olympique et un
buffet type auberge espagnole....

C‘est I'occasion de faire connaissances avec les nouveaux adhérents...

On y distribue aussi les récompenses du Trophée Athlé Lauragais de la saison précédente.

Nous remercions tous
nos partenaires pour
leur aide précieuse.

RAPPEL : la saison 2020 2021 approche...

Depuis fin juin, on peut penser aux adhésions pour la saison 2020
2021, profiter du temps libre des vacances pour préparer
cotisations, certificats médicaux et actualisation éventuelle des
coordonnées...

La Fédération Frangaise d’Athlétisme prévoit I’anticipation de

la licence pour la prochaine saison : on prépare tout et dés le
1" septembre tout sera prét et validé.

Exceptionnellement, la licence 2019 2020 restera
valable pour participer aux compétitions jusqu’au
31 octobre 2020.

Mais la saison 2020 2021 commensera le 1°"

septembre (notamment I'assurance pour tout accident survenu
a l'entrainement de cette saison prendra effet avec la prise de
licence correspondante) : venus c’est aussi

e  Pour les athlétes qui étaient licenciés dans notre club cette
saison, c’est le meilleur moment pour remplir le dossier de
réinscription envoyé au mois de juillet.

Pour les nouvelles et nouveaux aux venus, c’est aussi un
bon moment pour remplir le bulletin d’adhésion.

Pour toutes et tous, il ne faut pas oubler de joindre les
pieces demandées, telles que certificat médical (qui devra
dater de moins de 6 mois au moment de la prise de
licence), cotisation (soit les 10 Euros correspondant au
mois d’essai, soit cotisation du 1°" trimestre).

Etre toujours prét a réagir est une qualité
essentielle de I’athléte...
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Viendra ensuite le temps ou se font les éventuels changements de catégories et ou commence . eoll est bon aussi d’encourager celles et ceux qui
la saison hivernale : s’intéressent un tant soit peu a notre sport a nous
rejoindre...

Le,danslecadred’uneactionde« Revel - Terre | Si on souhaite se retrouver dans un club dynamique, il est

de Jeux 2024 », le Meeting Vertisaut laisse la place au Meeting 'nd'Spensable ‘?'e partler de o5 qu’on y fait autou.r d_e S_Oi’ dans
sa famille, auprés de ses ami(e)s.... On peut aussi distribuer les

affichettes et flyers du club.

Vertiperche. Comme son nom le laisse présumer, son programme ne
‘ comprend que du saut a la perche.

Pour cette occasion exceptionnelle, deux personnalités ayant grandement participé
" au développement de la perche frangaise au plus haut niveau, notamment en
' entrainant plusieurs recordmen du Monde, médaillés olympiques, champions du
Monde et d’Europe de saut a la perche, sont invitées : Maurice HOUVION et Jean
Claude PERRIN

Renouvellement du certificat medical
Depuis I'été 2017, on peut sous certaines conditions de ne pas
présenter un nouveau certificat médical pour renouveler la Licence.

Si I'athléte renseigne le questionnaire de santé disponible sur son
"Espace licencié" (code envoyé avec la licence de la saison
passée) et s'il répond « OUI » a une seule de ces questions, il devra
présenter a son club un certificat médical datant de moins de 6 mois
au ler septembre 2020 pour que son club puisse renouveler sa
licence.

ifdimanche de janvier 202 1ERIERCEIENS SRR o3 E1 U N O

Jeunes Pousses qui est programmé...

S’il répond « NON » a toutes les questions, il pourra étre dispensé
de présentation d'un nouveau certificat médical.

La présentation d’'un certificat médical précisant une absence de
contre-indication a la pratique du sport en compétition reste

= dlanche 14 février 2021 . . ' cependant obligatoire pour le renouvellement de la licence dans le
le 51°™¢ Cross du Tour du Lac de Saint Ferréol rassemblera des . cas ol l'athléte posséde une licence Athlé Santé et souhaite une

coureurs de la région Occitanie. Il permettra aux coureurs et coureuses haut licence Athlé Compétition, Athlé Running ou Athlé Entreprise.
garonnais(e)s des catégories Poussin(e)s a Cadets de se classer dans le ;
Challenge du Conseil Général.
Si, comme depuis que le Label FFA des cross existe, ce label est accordé, il comptera aussi pour
Par ailleurs, la mention obligatoire pour le certificat médical est

le Cross-Country Tour National et le classement des clubs. : : Jelgrelioll 5 .
: désormais « non contre-indication a la pratique du sport en

Le Sl |I-BuEIIPPA, les 6¢mes 6 Heures du Lauragais | . — compétition » (ainsi un certificat médical pourra étre valable pour
arrivent, avec toutes les améliorations prévues en 2020 aprés un an : g8 n'importe quel sport).

d’attente...

Tout athléte licencié pour la saison 2019 2020 est invité a se
connecter dés maintenant pour renseigner ce questionnaire.

Autant d’occasions oii Athlé Lauragais Olympique aura Blen_enten(_ju,_avec ou sans certificat m_edlcal, _|I est
toujours indispensable pour tout sportif de suivre

besoin de tout le monde disponible... vl o de prés son état de santé.
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L’été n’est pas fini:

BOUGEONS!

gami)ader,
trotter,
Courir
Jogger debutant(e) ou

ageicte confirmeé(e), ne FFTES T depuis le 20 mai

ratez pas cette
i occasion

7

Courir, certes...
Mais aussi

sauter,
lancer,

se dépenser
autrement...

Le déconfinement se poursuit...

Depuis le 11 mai, les entrainements ont repris leur cours,
avec quelques consignes sanitaires a respecter...

Certains horaires et / ou lieux de rendez-vous peuvent étre
modifiés par les entraineurs.

HORAIRES
du 4 au 25 aoit

Athletes né(e)s en 2006 et avant
(2005 ou 2006 sur av is positif de I’entraineur)
de
(rendez-vous Parking de la Base Nautique, face au Relais
des 4 vents) :
e Course a pied avec Jean Pierre RAOUL
o Toutes activités avec Daniel ROUSSEAU

Aolt n’est pas pour rien
le mois qui suit juillet.

Il vaut mieux s’entrainer

dans des endroits frais!

RAPPEL
Les conditions d’entrainement
pendant le déconfinement

Nous n’avons pas encore le droit de nous comporter comme avant
le confinement.
Nous n’avons notamment pas acces aux Salles Omnisports, ni aux
vestiaires et aux tribunes du Stade, donc pas de possibilité de repli
en cas de pluie.

Outre les gestes barrieres auxquels nous avaons été habitués

pendant la période de confinement :

e nous devons respecter les distances imposées entre athlétes
(10m entre 2 coureurs dans une file indienne),

o seul I'entraineur a le droit de toucher le matériel commun (plots,
lattes, etc...),

® tout engins utilisé par un athléte (pour le lancer, par exemple),
ne doit étre touché par les autres.

/:\Thstade municipal de Revell{{=]¢] [ eTo I3 o] SRV G [T | [

omnisports) :

Athléetes né(e)s de 2007 a 2011,

(L8117 heures & 18 heures 30F

toutes activités avec Daniel

SCHOOLMEESTER.

Athlétes né(e)s de 2001 a 2006, de
Of

Toutes activités avec Jean Pierre RAOUL et Daniel

ROUSSEAU.

JEUDI du 6 au 27 aout

Athlétes né(e)s en 2006 et avant

(2005 ou 2006 sur av is positif de I’entraineur)

de

(rendez-vous Parking de la Base Nautique, face au Relais des
4 vents) :
e Course a pied avec Jean Pierre RAOUL

Toutes activités avec Daniel ROUSSEAU

les athlétes né(e)s de 2012 a 2014, reprendront leurs
activités d’éveil avec Thouria TOBBI au mois de
septembre}

ROUSSEAU et Jan

=
ey

En été, on se met facilement au vert...

C’est la période ou la météo est en principe plus clémente qu'a
I'ordinaire et, plutét que de bronzer idiot(e), c’est 'occasion
révée pour profiter du temps libre qu’offrent les vacances pour
se dépenser...

S'il fait trés chaud, il est préférable d’attendre la fin du jour (d’ou les
horaires ci-contre)... a moins qu’'on ne préféere la course solitaire
de bon matin.
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LES REGLES DE L’ATHLETISME DE COMPETITION...

Bienvenue dans le monde de P’exigence et de la

o1 .
rigueur!

Comme tout sport de compétition, I'Athlétisme a défini des régles pour que tous les
athletes souhaitant comparer leurs performances puissent le faire de fagon équitable...

Le but de ces regles est donc de mettre tous les athlétes a égalité devant les épreuves
qui les attendent et, du fait qu'en athlétisme les qualifications pour certaines
compétitions se font en fonction de performances, il est important que la mesure d'une
performance se fasse de la méme fagon n'importe ou dans le Monde :

e || est certain que si on mesurait le saut en longueur en pieds et en pouces dans un
pays, en meétres et centimeétres dans un autre, ¢a n’aurait rien d’équitable au moment
de comparer leurs performances ! Il faut une mesure commune.

e De méme, si sur un stade on arrondit la performance chronométrée d’'un 100m au
1/108me de seconde et sur un autre au 1/1008™¢, la précision n’est pas du tout la méme.

e En dehors d’'une piste réglementaire, censée offrir des garanties équivalentes sur la
distance que parcourent les coureurs quel que soit le lieu ou elle se trouve, on est aussi
amené a concevoir les parcours des courses avec une méthode trés rigoureuse et a
partir de criteres trés précis qui rendent les comparaisons possibles en tous lieux...

e Ce qui concerne la mesure de la performance est important, mais ce qu'on admet en
matiere de technique de la part des athlétes I'est tout autant :

¢ Si un athléte a le droit de sauter en hauteur a pied joint, sa poussée pourra étre plus
importante que celle d’'un athléte qui n’a droit qu’a un appel d’'un seul pied (a condition
qu’il soit capable de la maitriser, bien entendu).

¢ Si un lanceur de javelot peut lancer n'importe ou autour de lui, il n’aura pas les mémes
contraintes que celui dont I'engin doit atterrir dans un secteur bien défini de la pelouse
et il mettra en grand danger toute personne située sur la trajectoire de son engin.

¢ Si un lanceur de poids ne garde pas son engin pres de sa téte, certes, il peut
éventuellement lancer plus loin, mais il se met en danger du fait qu’il risque d’'imposer
a son corps des contraintes physiques supérieures aux limites que peut encaisser le
corps humain.

Il'y a donc des impératifs de sécurité, des impératifs d’équité... et, bien entendu des

impératifs de respect de ses adversaires et des personnes chargées d’arbitrer les

compeétitions (en athlétisme on les affuble du nom de « juges » ou « officiels techniques »
la ou la plupart des autres sports les appellent « arbitres »).

Il n’y a pas de régles idiotes a priori : elles ont été élaborées au fil du temps pour
gue les athlétes ne mettent personne en danger (a commencer par eux-mémes) et

qu’ils puissent comparer leurs performances de fagon équitable avec celles
d‘autres athlétes du Monde entier.

Les instances qui éditent les régles d’athlétisme auxquelles nous
nous référons sont principalement :
WA (World Athlétics), anciennement IAAF.
La Fédération Francaise d’Athlétisme, qui adapte certaines
regles a des usages spécifiques mais ne déroge jamais aux
principes édictés par WA dont elle est membre.

Précision de la mesure du temps

Selon la distance que parcourt le coureur, la précision de la mesure
du temps revét plus ou moins d’importance : plus la course et
courte et plus il sera difficile de départager les coureurs.

Par ailleurs, plus la distance parcourue est mesurée avec
précision, plus la mesure du temps que met un coureur pour la
parcourir peut étre chronométrée avec précision...

Pour tenir compte de ces parametres de la performance, WA n’a

pas les mémes exigences selon qu'il s’agit d’'une course de vitesse

ou d’'une course de fond... Et, bien entendu, la FFA a repris les

mémes régles.

Trois types de chronométrage peuvent étre utilisés :
Le Chronométrage manuel (Un temps au 1/100 pris avec un
chronomeétre manuel doit toujours étre arrondi au 1/10
supérieur),
Le chronométrage entierement automatique ou Systéeme de
photographie d’Arrivée (celui qui prévaut sur la piste (une
caméra spéciale reliée a un ordinateur et déclenchée
automatiquement par le signal du starter) qui mesure au 1/1000
de seconde arrondi au 1/100 supérieur.. SEULS les temps pris
a l'aide de ce type de matériel sont qualificatifs pour des
Championnats de France ou pour des compétitions
internationales sur les courtes distances.
Le chronométrage par transpondeur (puces) est le plus
souvent utilisé dans les courses de longue distance,
notamment sur route ou en trail. Il est aussi parfois utilisé en
complément du chronometre automatique, notamment pour le
comptage des tours. Le chronométrage sur les longues
distances est toujours arrondi a la seconde supérieure.

D’autres facteurs viennent compléter ce panel pour rendre plus
équitable la mesure du temps : notamment la mesure de la vitesse
du vent sur les courses jusqu’a 200m et la conception des parcours
sur les courses sur route.
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